
栄養教諭等を中心とした食育の事例紹介
	1 学校名
	大阪府立藤井寺支援学校

	2 タイトル
	・えんどう豆のさやむきをしよう

	3 日　時
	①平成30年5月17日９:40～10:30,12:50～13:20全学部対象
②平成３０年５月１８日給食時間　全学部対象

	4 内　容
	【活動内容】

　①給食ボランティアとしてえんどう豆のさやむきをする。
導入：えんどう豆のむき方を知る。

展開：えんどう豆をむき、えんどう豆をむくのが大変だということに気付く。

まとめ：賞状とメダルをもらう。
　②給食時間に、友達がさやむきしてくれたえんどう豆を使った

えんどう豆ごはんを食べる。

⇒・給食時間に巡回し、友達がむいてくれた豆、感謝して食べることを伝える。

（職員朝礼でも、全教職員に声掛けしてもらうよう伝える）
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・毎日配布しているアンケート・クイズの用紙にさやむきした児童生徒の写真をと名前を掲載する。

・給食だよりの配布・HPに掲載。
※児童生徒の様子・感想、教員の感想
【体験して思ったこと】

　・えんどう豆をむくのがむずかしかった。
　・えんどう豆がかわいかった。
　・えんどう豆ごはんになって給食に出てくるのがとても楽しみ。

【教員の感想】

　・そのようなむき方があると初めて知った。
　・えんどう豆をむくのはとても大変。
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