③「第２回　食べ方の工夫を考えよう」　ワークシート
～自分の食生活を振り返ってみよう！～
名前（班）：　　　　　　　　　
１．自分の食生活の傾向をつかむ
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２．自分の食生活の問題点
３．自分の食生活で改善すべきだと思うこと
４．これから取り組む目標


Point！


目標の実行が難しくなりそうなときや


その対処方法も考えてみよう











