


　
学校給食法が改正され、食育の観点から学校給食の目標が改定されるとともに、栄養教諭等による学校給食を活用した食に関する指導の推進が明記されました。

　食に関する指導の目標は、繰り返し行うことで理解を深め、習慣化されるものであることから、毎日の給食の時間における食に関する指導は、食育を推進していく上でとても重要です。



給食の時間における食に関する指導内容と、食に関する指導の目標(p.5)を整理したものが、次の表です。
	　
	食に関する指導の目標

	
	食事の重要性
	心身の健康
	食品を選択する能力
	感謝の心
	社会性
	食文化

	給食の時間における食に関する指導の内容
	①楽しく会食すること
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	(ｱ)食事のマナーを身に付け楽しく会食することができる。
	◎
	　
	　
	○
	◎
	○

	
	(ｲ)さまざまな人々との会食を通して人間関係を深める。
	　
	　
	　
	　
	◎
	　

	
	②健康によい食事のとり方
	
	
	
	
	
	

	
	(ｱ)食品の種類や働きが分かり栄養バランスのとれた食事のとり方がわかる。
	○
	◎
	◎
	
	
	

	
	(ｲ)日常の食事の大切さが分かり、健康によい食事のとり方を身に付ける。
	○
	◎
	◎
	　
	　
	　

	
	③食事と安全・衛生
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	(ｱ)安全･衛生(手洗いなど)に留意した食事の準備や後片付けをする。
	　
	◎
	◎
	　
	　
	　

	
	(ｲ)協力した運搬や配膳が安全にできる。
	　
	　
	　
	　
	◎
	　

	
	④食事環境の整備
	　
	　
	　
	　
	
	　

	
	(ｱ)食事にふさわしい環境を整え、ゆとりある落ち着いた雰囲気で食事ができる。
	　
	　
	　
	　
	◎
	　

	
	(ｲ)適切な食器具を利用して、献立にふさわしい盛り付けができる。
	　
	　
	　
	　
	◎
	◎

	
	⑤食事と文化
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	(ｱ)食文化、郷土食や行事食についての関心を深める。
	　
	　
	　
	　
	　
	○

	
	(ｲ)食料の生産、流通、消費について理解する。
	　
	　
	○
	○
	　
	○

	
	⑥勤労と感謝
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	(ｱ)みんなで協力して自主的に活動する。
	　
	　
	　
	　
	◎
	　

	
	(ｲ)感謝の気持ちをもって食事をする。
	　
	　
	　
	◎
	　
	　

	
	○・・・食に関する指導の目標と関連する項目

	
	◎・・・食に関する指導の目標と関連し、給食指導を通して身に付けることができる項目

	
	
	
	
	
	
	
	



学校給食の目標





楽しく会食すること （食事のマナー、会食を通して人間関係を深める　等 ）


健康によい食事のとり方 （食品の種類や働き、栄養バランスのよい食事のとり方　等）


食事と安全・衛生 （安全･衛生に留意した準備や後片付け、安全な運搬や配膳　等 ）


食事環境の整備 （食事にふさわしい環境や雰囲気　等 ）


食事と文化 （食文化や郷土食・行事食への関心、食料の生産・流通・消費　等 ）


勤労と感謝 （自主的な準備や後片付け、当番活動、感謝の気持ち　等 ）





３．給食の時間における食に関する指導





給食指導とは・・・





給食の時間における食に関する指導の内容





１　適切な栄養の摂取による健康の保持増進を図ること。


２　日常生活における食事について正しい理解を深め、健全な食生活を営むことができる判断力を培い、及び望ましい食習慣を養うこと。


３　学校生活を豊かにし、明るい社交性及び協同の精神を養うこと。


４　食生活が自然の恩恵の上に成り立つものであることについての理解を深め、生命及び自然を尊重する精神並びに環境の保全に寄与する態度を養うこと。


５　食生活が食にかかわる人々の様々な活動に支えられていることについての理解を深め、勤労を重んずる態度を養うこと。


６　我が国や各地域の優れた伝統的な食文化についての理解を深めること。　


７　食料の生産、流通及び消費について、正しい理解に導くこと。





「給食指導」は、食に関する指導の目標を達成するために、毎日の給食の時間に、学級担任が行う食に関する指導です。


給食の準備から後片付けを通して、計画的・継続的に指導を行うことにより、児童に望ましい食習慣と食に関する実践力を身に付けさせることができます。








＜給食の時間における食に関する年間指導計画　例＞


月�
月目標�
指導内容�
関連教科等�
行事食･旬献立�
取り入れたい食品�
委員会活動�
�
４�
◎給食の準備や後片付けをきちんとしよう�
・安全な運搬や配膳


・準備や後片付け�
学級活動�
入学お祝い献立�
春キャベツ


菜の花 たけのこ


新たまねぎ�
・委員会年間計画づくり


・委員会活動の確認�
�
５�
�
�
�
�
�
�
�






上記の給食の時間における食に関する指導の特質を踏まえ、「給食の時間における食に関する指導の年間指導計画」を作成し、月ごとの指導目標を設定して、指導を行います。








