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Para os visitantes de Osaka

E=Ste(s)1seli(s)isintomals) ipoede(m) ser:

causado(s)porzdoencals)intecciosals)!

Leia este panfleto caso se sinta mal durante a sua visita a Osaka




Caso se sinta mal
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Podem ser sintomas @i  Aconselhamos que
0 que aconteceu? devido adoenca ™SSP se consulte em uma

infecciosa instituicao médica

L. Infeccéo intestinal
Estou tendo vomitos — Infecgéo por Norovirus

e diarréias continuas. — QOutras infeccdes

Diagnéstico
0 diagnéstico precoce é
0 primeiro passo para lidar

gastrointestinais com as infecgﬁes_
Infeccdes do aparelho
respiratorio Tratamentp .
Tenho febre e dor — Influenza As d%eng_as tlnf::glosas
| quando néo tratadas
de cabega. Infeccdes gerais precocemente podem piorar
— — Meningite bacteriana rapidamente e surgir
Sarampo complicagdes.
Sairam umas ~ Rubéola
EI‘UDQGGS No corpo. Prevencéo da
' Infecgdes da pele glssemlnggfao de
— varicela (catapora) 0encas Infecclosas
) As doencas infecciosas
Tenho tosse e Infeccdes dos olhos quando néo tratadas
feb ] — gueratoconjuntivite devidamente, podem se
ebre por mais infecciosa propagar 3s outras
de uma semana etc. pessoas também.
Boas maneiras ao tossir

Quando tiver sintomas de tosse ou espirros, 0s 3 itens abaixo sdo os cuidados a tomar,
para que nao contamine as pessoas ao seu redor.

[l Use mascara se estiver tossindo ou espirrando

Ao tossir ou espirrar, cubra a boca e 0 nariz com um
lenco de papel.

] Ao tossir ou espirrar, desvie o seu rosto de outras pessoas.

% As mdscaras sdo vendidas nas farmacias e lojas de conveniéncias



Situacao das doencas infecciosas no Japao
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No Japao também, no decorrer do ano, ocorre epidemia de varias doencas infecciosas.
Exemplos das principais doencas infecciosas

Influenza

* Epoca da epidemia: de outono a inverno (principalmente de dezembro a margo)

« Principais sintomas: febre de mais de 38°C, dor de cabeca, dor articular, dor muscular,
fadiga generalizada, entre outros.

Gstroenterite causada pelo Norovirus

« Epoca da epidemia: de outono a inverno (principalmente de novembro a fevereiro)
* Principais sintomas: diarreia, ndusea, dor abdominal, febre

Herpangina

* Epoca da epidemia: verao (principalmente de junho a agosto)

* Principais sintomas: febre, lesdes vesiculares na mucosa da cavidade bucal

Manifesta-se geralmente em criancas, mas pode contaminar os adultos também.

Ainda, ha vérias infeccoes que causam epidemias no decorrer do ano

Adquira informacoes e faga a prevencao lavando bem as méos, usando méscara e tomando
cuidado ao tossir

Para lavar bem as maos, use sabé&o (ou sabonete) e dgua corrente.

Se tiver algum sintoma suspeita, consulte-se em alguma instituicao médica.

Tenha cuidado com as doengas sexualmente transmissiveis.
No estado de Osaka, o nimero de pessoas com sifilis em 2012 era de 98, e nos finais de novembro de
2018 foi de 1.098 pessoas; isto €, em 6 anos, a sifilis aumentou em aproximadamente 11 vezes.
Ainda, sabe-se que no estado de Osaka , aproximadamente 200 pessoas por ano sao diagnosticadas
como casos novos de HIV/AIDs.
Evite relactes sexuais de risco com multiplos parceiros e utilize sempre o preservativo
condom para uma prevencao mais eficaz.
Situacao das doencas infecciosas

Nacional de Doengas Infecciosas (inglés)
http://www.nih.go.jp/niid/en/




Para procurar uma instituicao médica
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Podera procurar as instituicdes médicas por telefone ou por internet, por localidades,
por departamento de consulta, por linguas, etc..

Para procurar uma instituicao médica por telefone (guiché de atendimento para linguas estrangeiras)
Apresentacao de instituicdo médica

Nome Modo de utilizar Linguas disponiveis | Horario disponivel
Osaka Call Center Acesse por internet e | Inglés 365 dias
podera conversar | Chinés 24 horas

diretamente ao clicar o | Coreano
botdo de chamadas

Site atil de informacéao de instituicao médica

@ Lista de instituicoes médicas que atendem turistas estrangeiros

http://www.jnto.go.jp/eng/arrange/essential/emergency/mi_guide.
html#search

% Dependendo da instituicdo médica, pode ser necessario reservar hora com antecedéncia,
providenciar intérpretes e/ou pagar a taxa de servico de interpretacdo.

% Dependendo da instituicdo médica, o atendimento por telefone serd possivel somente
em lingua japonesa

% Se tiver alguma preocupagdo em se consultar em uma instituicdo médica, utilize a
consulta por telefone acima mencionado, solicite ajuda a alguém que esteja préximo
e que fale o japonés.

Outras maneiras de acessar uma instituicao médica.

Recepcao ou servico Centrode Seguro de viagem ao

de concierge do hotel Informagdes exterior

— Turisticas —
[r— Explicar os sintomas e —_— Caso estefa associado a

pedir que indigue uma Poderd receber algum sequro de viagem

instituicao médica. informacdo sobre a0 exterior, entre em

uma.instituig.éo ) contato com 0 Seu sequro
médica proxima a e peca apresentagdo de
sua localidade. uma instituicao médica.




Como se consultar em uma instituicao medica
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Caso esteja tossindo ou espirrando, ir a consulta usando sempre uma mascara para nao transmitir a
doenca para as pessoas ao seu redor.

No momento da consulta, favor informar o pais ou local de onde veio e quando veio.

0 modo de fazer uma consulta ou o tratamento varia conforme o pais e a sua cultura. Caso tenha
alguma duvida ou se sinta preocupado, favor utilizar 0 aconselhamento por telefone escrito na pagina
3 ou solicitar ajuda a alguém ao seu redor que fale o japonés .

[Para fazer uma consulta]
« Fazer a solicitacdo

« Preencher o questionario

* Aguardar na sala de espera

* Ao ser chamado pelo nome, entrar na sala de consulta e fazer a consulta.
Conforme necessidade, faz-se exames e intervengdes.

« Ao terminar, voltar para a sala de espera e aguardar.

* Ao ser chamado pelo nome, receber a prescricdo médica e pagar a conta.
Em hospitais grandes, muitas vezes é possivel pagar com cartdo de crédito,
porém, em clinicas particulares, geralmente paga-se com dinheiro vivo.

[Para receber as medicacdes)

* Ir & farmacia, apresentar a prescricdo médica e comprar o(s) medicamento(s).
Dependendo da instituicdo médica, ha farmacia dentro do hospital.

Para receber um diagnostico preciso, & importante um bom dialogo com o médico.
* Na préxima pagina, estdo descritos os itens para transmitir os sintomas.
« No site abaixo estd publicado o questionario médico multilingue.

Caso necessario, utilize-o para transmitir os sintomas ao seu médico.

@ Questionario multilingue

Elaborado pela NPO Associacéo Internacional Hearly Konandai e Fundagéo
Internacional de Kanagawa

http://www.kifjp.org/medical/

*Conforme a instituicdo médica, pode ser que ndo seja possivel fazer uma consulta mesmo utilizando
0 questionario multilingue.



Folha para explicacao do quadro clinico ou outras condicoes medicas
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Conforme necessidade, utilize esta folha para a sua consulta médica

% Conforme a instituicdo médica, pode ser que tenha o seu préprio meio de comunicagéo.

% Conforme a instituicdo médica, pode ser que ndo seja possivel realizar a consulta médica
mesmo utilizando esta folha.

Que sintomas tem? (EABERDIBUETH?)

Tenho febre | Emque lugar do corpo que tem os sintomas?

tosse
(#H'53) #DeZTIR?) D)
Saiu umas erupgoes na pele N expectoragdo (tem catarros)
(BN (BN D)
Vomitei coriza
L) (BkHHB)
diarréia espirros
() (KU»H)
hemorragia dorméncia
(W) (LUNB)
paralisia convulsao
() (IFLNA)
dor mal estar fraqueza coceira
(7LY) @EuL) (123L)) (hpLY)
deed o7 Qual é a intensidade deste(s)
esde quando?

sintoma(s) ?

(WOMS5TIH?) (ZDERFEDERETIN?)

desde ha ......... dias (3am)

pouco, leve

desde ha.......... dias (EmE) @UL. 8B
muito, intenso

X . ETH, VEL)
desde ha ......... meses (hBa1 (



Vocé tem alguma doenca cronica? (SwZE&HVETH?)

hipertensdo arterial diabetes doenca cardiaca | doengasdo aparehorespiratdrio
(SIE) (FEERIW) (D) (IFIREEER)
doencgas neuroldgicas cancer doencas psiquicas epilepsia
(R RR) (B*A) (FERER) (TADA)
esta no periodo menstrual estd gravida outras
(L£1Bh) (ERP) (ZDAth)

vocé tem alguma alergia a medicamentos ou alimentos?
(FEPBMTTZUILE—[EHIFTTHN?)

medicamentos ‘ alimentos ‘ ‘ outros 1
(&) (BY) (ZDAth)

pode ser que seja solicitado a fornecer as seguintes informacgoes a fim
de averiguar a fonte da infeccéo ou para impedir a propagacao de infeccoes

(RRRRDHTE PRFILABSLEDT=HIC, TEEDERREHZRDSNZICENBUET )

histdrico de vacinacéo (FpsiiEmR)

sarampo rubéola meningite meningocdcia | | Encefalite Japonesa | | febre amarela
(EUA) (B UA) (BBRERE) (BARK) (EZ)
raiva hepatite tipo A tétano hepatite tipo B| | poliomielite
(ERR) (AZURTR) (K =) (BEURTX) (RUA)

varicela influenza | | paofite feccosacaumbe) | | malia medeamenopieento) BCG
k=) (AV2ILIVY) | | GATHEETERR) | (RSU7 (FHE) (BCQG)

outras (zaofth)

viajo acompanhado o(s) outro(s) companheiro(s) estd
(E5ERNS) (estdo)com 0s mesmos sintomas
RISt (@FEICRCERNS)

teve contato com animais nas C . q
dltimas 2 semanas (aves, camelos, outros) foi picado por insetos ou bichos

(BRLINICEME DEsN DT (8575 /Z0f) (RIRENT)

Caso tenha restricdes na vida cotidiana ou para tratamento por motivos religiosos,
favor nos avisar com antecedéncia



