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　　　キャッチボールをする時、投げたボールを受ける側がしっかり受けられない時は続きませんね。

　　コミュニケーションも同じ[image: image4.jpg]


です。コミュニケーションでは、言葉のキャッチボールをしながら相
　　手に自分の考えを伝えます。「言葉」をしっかり受けとる練習をしましょう。



　　　　　

紙を１枚用意しましょう。

　　　２人１組になって、相手にあなたが考えた「形」を言葉だけで伝えましょう。

　　　　　　　聴く人は、自分が聞きとった形を書いてみましょう。

１　あなたはどんな形を隣の人に伝えたいですか？３分間で考えてみましょう。


２　初めに、黒板に向かって左側の人が右側の人に、自分が考えた形を３分間で言葉だけで
伝えましょう。この時、自分が書いた形を相手に見せないようにしましょう。

　　　　右側の人は、自分が書いた紙の裏面に、相手の言う形を聴きとって書きましょう。

　　　　質問してもOKです。

３　交代します。

４　お互いに書いたものを見せ合って、正確に聴きとれたか、チェックしてみましょう。

	正確に聴きとれたと思う割合　　　　　　　％


５　自己採点してみましょう。

うまくいかなかった点がある場合は、次のポイントを振り返ってみましょう。


　　　　

　　　　　

６　あなたの反省点を書きましょう。　




　　　
「最近楽しかったこと、嬉しかったこと、面白かったこと」を隣の人に伝えましょう。
どんな小さなことでも構いません。例えば、「きれいな星空を見た」「ありがとうって言われた」
「面白いマンガを読んだ」など、最近のあなたを振り返って思い出してみましょう。

１　相手にどんな話をするか、話題を１つにしぼって、5分間で考えてみましょう。
　　　　下の枠内に話したい内容をメモ書きしましょう。


２　初めに黒板に向かって左側の人が、右側の人に話をします。３分間で話しましょう。

　　　　
話をする時には自分が何を伝えたいかをはっきりさせて話すことが大切です。
上の枠内で相手に一番伝えたいことは何ですか？その部分に赤で下線をひきましょう。

　　　　聴く時は、相手の話に集中し、話し手は何を伝えたいのかを考えながら聴きましょう。

　　　　

３　次に、聴いていた人が、話してくれた人に、聴きとった内容を伝えましょう。

　　　　「あなたが私に伝えたかったことは、こういうことですか？」と話し手に確認してみましょう。
　　　　正確に聴きとれたでしょうか？　

４　交代します。

	正確に聴きとれたと思う割合　　　　　　　％


５　自己採点してみましょう。
うまくいかなかった点がある場合は、次のポイントを振り返ってみましょう。


６　あなたの反省点を書きましょう。
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５　コミュニケーション力（聴く力）応用編


正確に聴きとろう
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１　相手はどんな「形」を伝えたいのか、正確に聞きとろう
































例　　　　　　　　　　　　　　あなたが考えた形





・集中して聴けたか


・聴いたことをそのとおりに正確に書けたか


・うまく質問できたか
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２　相手が何を伝えたいのか、正確に聴きとろう





・相手が話しやすい態度で聴くことができたか


・集中して聴けたか


・相手の話に興味を持って聴けたか


・相手の話を自分の頭の中でイメージできたか


・相手の気持ちまで感じられたか
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