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４　行動するチカラ　（３ワーク）








●内容


◇実際に行動する


４－①【基礎編】情報収集しよう　～「進学」「就職」について調べよう～


情報を収集するときの調べ方を理解し、実際に情報収集するワーク


４－②【応用編】計画し行動をはじめよう　～進路実現のための準備にとりかかる～


実行可能な計画を立て、行動していくワーク


４－③【発展編】改善策を実行しよう


　　　　　　　　　　  改善策を実行し、より有効な計画を立てて、ステップアップしていくワーク





●目的


世の中の様々な情報を取り入れるためには、自ら動き、選択し実行していくことが必要です。


「行動するチカラ」は、実際に前に一歩を踏み出す力を育てます。
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●概要


　　「行動するチカラ」４－①～③ はｐ62の「考えるチカラ」３－①～③ と連携しています。「人は考えたら行動し、行動したら、また考える」という流れに沿って作成してあります。

















　　「行動するチカラ」は、このチカラを養うために、流れに沿って順に活用することが望ましいのですが、途中のワークから始めた場合でも最後の「改善策実行」までつなげてご活用ください。
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●具体的活用法・留意点など


　　「行動するチカラ」は、「進路実現に向かって行動する」ことをテーマにしています。このワークは、希望の進路を決めている生徒だけでなく、これから進路について考えたい生徒や、進路をどうするか迷っている生徒にも使えるようにしています。


「行動するチカラ」で大切なのは、「まずは行動してみること」です。目標を決めて、それに向かって考え行動することは大切ですが、目標が決まらないとなかなか前に踏み出せない場合が出てきます。そのときは、漠然とした目標でもよいので、まずは行動してみて、それについてふりかえることで、自分の目標がはっきりしてきたり、自分の行動を改善していくことができます。


４－①【基礎編】では、進路について実際に調べてみることで情報収集の大切さを理解し、４－②【応用編】では、計画に基づいて実際に行動してみることで計画の立て方の重要性を理解し、４－③【発展編】では、改善策を実行してみることで目標達成に向けて進んでいく意欲を高めていくことができます。


「行動するチカラ」を身に付けることで、「考えながら行動する」「行動しながら考える」チカラを養うことにもつながりますので、一歩を踏み出す力の育成として活用してください。
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