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―自分を発見する旅にでようー　
都には、たくさんの出会いや夢や希望が満ち溢れているらしいと聞いて、あなたは大切な荷物をまとめて村を出発したところです。途中、さまざまな困難が待ち受けているでしょうが、頑張って都へたどり着こうと考えています。
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　　　年　　月　　日
ＡＣＴ1　旅の始まり　「あなたを紹介してください」

あなたは、「緑の村」に住んでいました。
旅に出て、新しいことを見つけたいと思ったあなたは、この世界で一番大きな都を目指して旅を始めます。道中でのいろいろな出会いに胸をはずませながら……。旅に出る準備として、あなたのことを書き記したものをかばんにつめておきましょう。では、出発！
あなたが今、気に入っていることを書いてかばんに詰めましょう。
　　今　あなたが一番気に入っている

　　　　 音楽                     　　　　　　　 　時間　　　                      
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　　　　 言葉                      　　　　　　  場所                         
　　　　
　　　　  人         　　                  　 　                       
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　好きな項目を入れてください。
　　あなたの性格で好きなところを書いてください。
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

　　あなたの短所をひとつ探してください。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

　　その短所はどんな工夫で直していくことができると思いますか。
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

　　最近、感動したのはどんな場面ですか。
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

　　自分らしいなと思うときはどんなことをしているときですか。
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　　

上に書いたことを参考にして、自己ＰＲ（自分をステキに紹介すること）をしてください。
私は＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿           


ＡＣＴ2　「あなたはいま何が大切ですか」
　旅に出て、新しいことを見つけたいと思ったあなたは、この世界で一番大きな都をめざして旅を始めました。そこに行くためには森を越えなければなりません。今まで歩いていた街道から、森へと入ります。森は今までとはまた違った道で、歩いていると少し疲れてくるけれど、なぜか心休まる場所でした。

あなたは、荷物を置いて休憩することにしました。でも、休憩しているときに、森のモンスターが襲ってきました。モンスターは荷物を奪おうとしています。

下の表の言葉が、あなたが持っている荷物であるとしたときに、あなたはどの荷物を守って、どの荷物をあきらめますか？

	時間
	お金
	可能性
	想像力
	自由
	地位
	安定
	義務

	
	
	
	
	
	
	
	

	自分らしさ
	好奇心
	達成感
	自己表現
	知識
	権力
	平和
	創造

	
	
	
	
	
	
	
	

	友達
	技術
	感謝
	品格
	勉強
	愛
	感性
	冒険

	
	
	
	
	
	
	
	

	信念
	一等賞
	正義
	プラス思考
	協調
	プライド
	謙虚
	ユーモア

	
	
	
	
	
	
	
	

	貢献
	体力
	祭り
	趣味
	変化
	自然
	権利
	公平

	
	
	
	
	
	
	
	



1 「守る荷物」に○を、「あきらめる荷物」に×をつけてください。

2  ○をつけた中から、あなたが大切にしたいと思う「守る荷物」を5つ選んで下に書いてください。

その中でも特に大切な「守る荷物」を王冠マークのところに書いてください。

3  ×をつけた中から、あなたが必要ないと思う「あきらめる荷物」を３つ選んで書いてください。






④　選んだ荷物が『なぜ「守る荷物」なのか』『なぜ「あきらめる荷物」なのか』を考えて、理由を書きましょう。

特に大切な「守る荷物」

　　　　　　　　　理由　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
守る荷物

　　　　　　　　　理由＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

　　理由＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

　　　　　　　　　理由＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿


理由　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
あきらめる荷物

　　　　　　　　　理由＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

　　　　　　　　　理由＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿


理由　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
5 「守る荷物」や「あきらめる荷物」が表している言葉について、グループで話し合ってみましょう。話し合いの中で気が付いたことも記入しましょう。






　　　　　　　　
　　　　　年　　月　　日
ＡＣＴ3　「あなたは今どんな職業観を持っていますか」
無事にモンスターから逃れたあなたは、「森と海の街」から船に乗ることができました。甲板で夕日を見ていると、色々な人が食事会に集まってきました。そういえばお腹がすいたと思ったあなたは、席について、料理を頼みました。周りから声が聞こえてきたので、そちらのほうを見てみると、“仕事をするにあたって大切なことや充実していること”の話をしているみたいです。あなたは心の中で、そこで交わされている会話に合鎚を打ったり、それは違うんじゃないのかな？　と思ったりしています。

それぞれ、□の中に○△×をつけましょう。
□そりゃお金もらったときやね～。

□自分のスキル（能力）が生かせたとおもうときやね。
□自分の生きているこの社会で役割を果たしていると思うとき！
□決められた仕事を計画通りに終わったときの充実感が最高！
□安定した大きな会社で働いていると実感するときかな。
□自分の企画や考えが反映されたときがいいなあ。
□昨日より今日、自分が向上していく感じが好き。
□明日どうなるかわからないという緊張感がたまらない。
□昇進したり部下を持ったとき。
□周りの人間関係がとってもいいとき仕事していてよかったと思えるわ。
□環境や設備が整っている職場にいるときやね。
□仕事を通していろいろな世界の人と知り合いになれることだよん。
□休みがたくさんあることかな。
□仕事を任せてもらえてる時って達成感がある。
□例えば作品を作ったり仕事を通して自分を表現できること。
□人の役に立っている感じがするとき。
□自分のした仕事で笑顔になれる人がいるっていい！
いろいろな人がいるんだなぁ。あなたはそう感じ、自分はどういうことを大事にするんだろうかと、船の部屋の中に戻って考えてみました。

上で○をつけた項目や、あなた自身が大切だと思うことを３つ書いておきましょう。
①＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
②＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
③＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ＡＣＴ4　「あなたは今どんな職業分野に興味を持っていますか」
　　　　　　　　　船から降りたあなたは、外がすっかり暗くなっているのに気付き、
宿を探すことにしました。ちょうど前から人が歩いてきたので、
　　　　　　　　聞いてみると、都には12の宿があって、色んな分野のプロが泊
まっているということが分かりました。
あなたはどこに泊まりますか。宿の説明を聞いてしっかり考えましょう。


モノづくりの宿　　　　　　　　建設の宿　　　　　　　　　　　　販売の宿
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　




オフィスの宿　　　　　　　　　専門・企業（向け）サービスの宿　　　個人（向け）サービスの宿



　
福祉・公務の宿　　　　　　　  　医療・保健の宿　　　　　　 　　教育・研究の宿



　
運輸の宿　　　　　　　　　　　 マスコミ・デザイン・芸術の宿　　　自然・動植物の宿


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

あなたはどの宿に泊まることにしますか。
　　　　　　　　　　　　　　　　　



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ACT5　自己実現って何だろう？
宿でたくさんのプロから面白い話をたくさん聞けたあなたは、自分は将来
どんな仕事に就くのだろうな？と胸を弾ませながら、歩いていました。する
と、広大な緑に囲まれた市民広場の中に泉を見つけました。そこには不思議
な石碑がありました。

その石碑には、はじめて見る「自己実現」という言葉が書いてありました。

どうやらマズローという人が書いたもののようです。よくわからないので泉
の水を飲もうとしたとき、泉に浮かぶ自分の顔を見つけて、改めて自己実現
とは何だろうかと考えました。
自己を実現する。自分を知って、自分の可能性を信じて、精一杯の能力を発揮していくこと。

あなたがいい仕事に出会い、いい人間関係に恵まれて生きていくために、「自己実現」ということを考えてみました。


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　

 　　




　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　 自己形成、生きがいなど

    　　　　　　　　　











　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　月　　日

ＡＣＴ6　旅の記録を残しておきましょう。
自己実現について、いろいろ考えたあなたは、一度きりの人生だから、自分の可能性を信じて悔いなく生きようという気持ちになっていました、都にはすごい人がたくさんいるんだなぁと思いながら大通りを歩いていくと、街角で人だかりが出来ていて、その中心で一人の大道芸人が色々な技を披露していました。

人を楽しませるプロなんだなぁと思ったあなたは、自分はこれからどんな働き方をして、どんな生き方をしていきたいかを記録しておくことにしました。
　旅の途中に気づいたことを文章にしてみましょう。
①今どんなことを大切に思っていますか（参考ＡＣＴ2　「あなたは今何が大切ですか」）　
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


②将来、どんな働き方をしたいと思っていますか
（参考　ＡＣＴ3　「あなたは今どんな職業観を持っていますか」）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


③あなた自身の未来を実現に近づけるために、今日から実行にうつそうと思ったことを書きましょう

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　　　
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　　　
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　　　


これから、楽しいこと、少しだけの困難を伴う次の旅が始まります。たまには立ち止まって、方向を確認しながら、しっかり旅を続けましょう。　　　　　　　　　　　　                            　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　
１－⑦





１　自分を理解するチカラ（価値観を確認する）基礎編








ACT１


「緑の村」


あなたを紹介してください





ACT2


「魔物の森」


あなたは今何が大切ですか





ACT3


「船の上」


あなたはどんな働き方をしたいと思って　　　　　いますか　　　　　





ACT4


「都」


今どんな職業分野に興味を持っていますか。





ACT6


「大通りにて」


旅の記録を残しま


しょう








ACT5


「自己実現の泉」


自己実現って何だろう





１８





１－⑦











１９





１－⑦





２０





１－⑦





守る荷物





特に大切な「守る荷物」





あきらめる荷物





２１





１－⑦





２２





１－⑦











生産されたり輸入された商品を、円滑に消費者に渡していく職業人の宿





ビルなどいろいろな工事を計画し、設計し監督する職業人の宿





加工・組み立てなどから製品を作り出す職業人の宿








飲食店や美容など生活の便利さや快適さのためのサービスを行う職業人の宿





情報をコンピュータなどに記録・整理したりする職業人の宿





法律など専門的知識を用いて企業や個人の相談にのったり、ビルを警備したりする職業人の宿





人々の学習を援助し方向づける職業人の宿





人の健康の指示・回復・促進などを目的とした職業人の宿





人々が安全で暮らしやすい生活を送るためのサービスを提供する職業人の宿








農業・林業・水産業・畜産業、動物の訓練・造園などに従事する職業人の宿





新聞・雑誌・テレビ・ラジオ・内装や広告、美術・音楽などに関わる職業人の宿





人や貨物を、輸送機器を用いて安全・迅速に輸送する職業人の宿





　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　の宿





２３





１－⑦





Break time 　マズローの自己実現


  


tiマズローの自己実現





人間にはまず飢えや渇きを満たす欲求があってそれが満たされると、つぎの段階の安全を求め、そして、所属・愛情を求め、次の尊敬しあえるような対人関係を求め、最後には、自己実現欲求にいたることを示すピラミッドです。








自己　


実現欲求











尊敬、承認など





所属、愛情など





恐怖、危険からの回避





飢え、乾きなど





自尊欲求











愛情欲求


愛求情欲





安全欲求








生理的欲求





マズローは、人間は自己実現のためにたえず成長しつづけていくものであるといっています。
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１－⑦











２５
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