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あなたが高校でやりたいことや頑張りたいことは何ですか？
どんなことをやりたいのか、頑張りたいのかを考えてみましょう。











勉強や学校行事の他にもやりたいことや頑張りたいことはありませんか？

クラブ活動などの放課後の活動でやりたいことがあれば書いてみましょう。
地域の活動でもOKです。







　　　　　　　　　以上の中から、今年特に頑張りたいことを書きましょう！
１－①





１　自分を理解するチカラ（キャリアノート）基礎編


キャリアノート　１








高校生活でやりたいことワーク





勉強





どんな科目を頑張りたいですか？





目標はありますか？





目標を達成するために、具体的にどんなことをしようと思っていますか？





学校行事文化祭や体育祭など色々な行事があります。





どんな行事が楽しみですか？








その行事でどんなことをやりたいですか？
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１－①





クラブ活動などの放課後の活動





やりたい活動はありますか？








その活動で具体的にどんなことをやってみたいですか？


また、目標があったら書きましょう。











その他　資格を取ることなど高校生活でやりたいことを何でも書いてみましょう。欠席しない、遅刻しないなど生活習慣についてもいいですね。
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今年特に頑張りたいこと















