【基本方針５】

基本方針５　子どもたちの健やかな体をはぐくみます
【重点取組の点検結果】
	項目
	計画策定時
の現状

（24年度）
	目標

（29年度）
	実績

（25年度）
	進捗

状況
	実施事業（25年度）

	重点取組
	具体的取組
	
	
	
	
	事業名
	実施内容

	25 運動機会の充実による体力づくり
	94体力づくりに関するPDCAサイクルの確立
	－
	全小・中学校において「体力づくり推進計画」の策定を推進し、PDCAサイクルに基づく体力づくりの取組みを実施
	体力づくり推進計画を作成した学校

小学校　50.7%
中学校　33.4%
	○
	（継）学校における体育活動の活性化
	市町村教育委員会に対し、体力づくり推進計画のひな形及び記入例を示すなど、各学校における、体力づくりの取組みや推進計画の作成を支援した。

	
	95体育授業の充実
	【体育授業の

充実】

各種研修
（体育）：希望者を対象に実施
	府内全小学校を対象に、体育授業に効果的な研修を実施する（100%）
	府内小学校を対象に、体育授業に効果的な研修を実施（20%）
	○
	（継）小学校体育における授業力向上研修会の開催
	「子どもの体力向上」のための実践指導力向上研修（１回）等で教員の授業力向上を図るとともに、府内小学校（政令市除く）を対象に「小学校体育における授業力向上研修会」を実施した（参加119校（各校1名））。

	
	
	【武道必修化への対応】

研修会実施、外部指導者派遣事業
	教員の更なる資質の向上と、安全対策の徹底

（25年度～）
	研修会及び外部指導者による実技講習会の実施
	○
	（継）スポーツ指導・体力向上支援推進事業

（武道等指導推進事業）
	府内中学校を対象に、段階的な指導方法や最新の医学的見地からの正しい知識の習得など、専門的な視点を踏まえた研修会の実施や、外部指導者による実技講習会を行い、保健体育科教員の指導力の向上と安全対策の徹底を図った。

	25 運動機会の充実による体力づくり
	96体力づくりに向けた取組みへの支援
	元気アッププロジェクト参加市町村

33市町村（注1）

	元気アッププロジェクト事業参加市町村の拡充
	元気アッププロジェクト参加市町村

30市町村
	△
	（継）スポーツ指導・体力向上支援推進事業（子ども元気アッププロジェクト事業）
	体力づくりに向けた重点課題を定め、それに沿った種目の実施を奨励し、その成果を発表するため、「なわとび」「ドッジボール」「長距離走」によるスポーツ大会を開催した。

　・ジャンプアップ大会（11/16）

　　35チーム1250名参加

（エントリー　53チーム）

　・ドッジボール大会（12/14）

　　40チーム1347名参加

（エントリー　45チーム）

　・駅伝大会（2/15　荒天のため中止）

　　本大会75チーム1278名参加予定

（エントリー79チーム）

	
	
	トップアスリートとのふれあい

小学校：171校

6種目
12チーム（注2）
	トップアスリートとのふれあい

派遣校の拡大

種目・協力チームの拡充
	トップアスリートとのふれあい
派遣校：198校

6種目
14チーム
	○
	（継）トップアスリート小学校ふれあい事業
	府内トップスポーツチームの選手やコーチ等を府内小学校に派遣した。

	
	97運動部活動の活性化

（注5）
	【外部指導者の

派遣】

希望する学校すべてに派遣

（134校）（注3）
	希望する全学校への派遣の継続

（25年度～）
	希望する学校すべてに派遣

（134校）
	○
	（継）社会人等活用推進事業
	部活動の多様化・活性化を図るため、優れた技能や専門的知識を有する社会人を、外部指導者として府立高校へ派遣した。
・府立高校：134校322名9,660回

	
	
	希望する運動部

への派遣率　

89.6%（注4）
	希望する運動部への派遣の拡充

（25年度～）
	希望する運動部

への派遣率

93.3%
	
	
	


（注1）計画策定時は23年度実績（31市町村）を記載していたが、24年度実績に修正した。

（注2）計画策定時は23年度実績（115校6種目9チーム）を記載していたが、24年度実績に修正した。

（注3）計画策定時は23年度実績（134校）を記載していたが、24年度実績に修正した。

（注4）計画策定時は23年度実績（83.1%）を記載していたが、24年度実績に修正した。

（注5）指導者研修は、基本方針４　重点項目24「運動部活動指導者の資質向上」に記載
	項目
	計画策定時
の現状

（24年度）
	目標

（29年度）
	実績

（25年度）
	進捗状況
	実施事業（25年度）

	重点取組
	具体的取組
	
	
	
	
	事業名
	実施内容

	25 運動機会の充実による体力づくり
	97運動部活動の活性化
	【27年度全国高校総体の開催】

－
	近畿2府4県を舞台に全国高校総合体育大会の開催
（27年度）
	大阪府で開催する各競技会場及び日程の確定
	○
	（新）全国高等学校総合体育大会開催事業
	大会運営に必要な競技会場、練習会場及び諸会議施設を確保した。また、大阪府総合ポスターと競技別プログラムの表紙図案を府内中・高等学校に募集した。

	
	98運動習慣の確立支援（ツール開発）
	－
	ツールの開発を行い、府内小・中学校に活用促進し、定着
	「大阪ダンス体操(仮称)作成委員会」を設置
	○
	（新）楽しく体を動かすことができる運動ツールの開発
	第１回「大阪ダンス体操（仮称）作成委員会議」を開催し、作品のコンセプトについて協議するとともに作業部会にて意見交換を行った。

	
	99地域における運動する場の提供
	【府立高校の体育施設の開放】

府立高校の全校（139校）でグラウンド等の開放を実施中
	継続的に開放事業を実施

（25年度～）

	府立高校の全校（140校）でグラウンド等の開放を実施
	○
	（継）学校体育施設開放事業
	140校の府立学校体育施設を、地域で行うスポーツ活動に開放し、運動機会の充実を図った。

	
	
	【総合型地域スポーツクラブ】

府内26市町に55クラブが設立済

さらに3クラブが設立準備中
	新規クラブの設立支援は継続しつつ、既設クラブの活動支援に重点を置いた事業展開をめざす
（25年度～）
	府内26市町に57クラブが設立済

さらに1クラブが設立準備中
	○
	（継）総合型地域スポーツクラブ活動促進事業
	· 大阪府広域スポーツセンターの運営
· 総合型地域スポーツクラブの交流大会の開催
· ネットワーク会議（総合型地域スポーツクラブや各種地域スポーツ団体との連携強化）の実施等



	項目
	計画策定時
の現状

（24年度）
	目標

（29年度）
	実績

（25年度）
	進捗

状況
	実施事業（25年度）

	重点取組
	具体的取組
	
	
	
	
	事業名
	実施内容

	26 学校・家庭・地域の連携による生活習慣の定着を通した健康づくり
	100中学校給食の導入促進と栄養教諭を中核とした「食に関する指導」の充実
	中学校給食実施率（政令市含む）

40.1%（注1）
	中学校給食実施率：

全国平均

（※82.4%）以上

（※22年5月1日）

（28年度）
	中学校給食実施率（政令市含む）54.7%

	○
	（継）中学校給食導入促進事業
	中学校給食導入実施計画書に基づき、導入に向けた整備が行われるように、市町村に対し支援を行った。

	
	
	小・中学校において「食に関する指導」の推進体制を整備79.5%（注2）
	小・中学校において「食に関する指導」の推進体制を整備100%

（28年度）
	小・中学校において「食に関する指導」の推進体制を整備86.8%
	○
	（継）学校教育活動全体を通した食に関する指導の充実
	各学校において、学校全体で食に関する指導を推進するための校内体制を整備するなど、学校教育・学校活動の中で、組織的・計画的な食育の推進を図った。

	
	101学校における保健活動の充実
	学校三師、地域医療関係者と連携した研修会

開催数：5回
	学校三師、地域医療関係者と連携した研修会

開催数：10回
	学校三師、地域医療関係者と連携した研修会

開催数：6回
	○
	（継）学校保健・食育推進事業（学校保健課題解決事業）
	◆大阪府における児童生徒の学校保健上の課題を解決するため、研修会や講演会を実施した。
◆学校三師（学校医、学校歯科師、学校薬剤師）、地域医療関係者と連携した研修会

・「性の健康課題」「心の健康課題」に対する研修会（学校保健課題解決支援事業）

・「アレルギー疾患研修会」（学校保健課題解決支援事業）

・「性に関する指導」における指導者養成研修（3回）

・保健主事・養護教諭研修会、学校医・学校歯科医・学校薬剤師研修会

◆保護者等を対象とした講演会等

・「性の健康課題」「心の健康課題」に対する研修会（学校保健課題解決支援事業）
・保健主事・養護教諭研修会、学校医・学校歯科医・学校薬剤師研修会

・大阪府学校保健研究大会

	
	102健康づくりに関する保護者への啓発
	保護者を委員とした学校保健委員会の実施

公立小学校：

　43.1%
公立中学校：　

34.5%
公立高校：

　70.4%
	保護者を委員とした学校保健委員会の実施

実施率：100%

	保護者を委員とした学校保健委員会の実施

公立小学校：

　50.6%
公立中学校：　

41.2%
公立高校：

　79.7%
	○
	
	

	
	
	保護者を対象とした講演会等の開催回数：10回
	保護者を対象とした講演会等の開催回数：20回
	保護者を対象とした講演会等の開催回数：3 回
	△
	
	


（注1）計画策定時は24年8月末現在の実績（14.8%）を記載していたが、24年度末実績に修正した。

（注2）計画策定時は23年度実績（76.4%）を記載していたが、24年度実績に修正した。

	項目
	計画策定時
の現状

（24年度）
	目標

（29年度）
	実績

（25年度）
	進捗状況
	実施事業（25年度）

	重点取組
	具体的取組
	
	
	
	
	事業名
	実施内容

	26 学校・家庭・地域の連携による生活習慣の定着を通した健康づくり
	103子どもたちの生活リズムの確立に向けた取組みの推進（「3つの朝運動」）
	小学校における「3つの朝運動」の実施状況

79.7%（495校）

（注）
	全小学校における「3つの朝運動」の実施
100%
	小学校における「3つの朝運動」の実施状況

80.9%（499校）
	△
	（継）3つの朝運動


	3つの朝運動（朝ごはん、朝のあいさつ、朝の読書）に関する各校の取組状況を調査し、特色ある取組みについて、その様子を府教育委員会ホームページにて紹介した。


（注）計画策定時は23年度実績（79.8%（496校））を記載していたが、24年度実績に修正した。
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