
　大阪府富田林保健所の喫煙防止教育・禁煙支援に関する教材一覧

R6.4

対象 タイトル/所要時間等 発行・監修・作者等

D
V
D

一般
「禁煙成功への道　～あなたと、あなたの大切な人の
ために～　」(２７分)
2008年

企画・制作：健康・体力づくり事業財団
監修：愛知県がんセンター研究所疫学予防部長 田中 英夫

D
V
D

小学生
中学生
高校生
大学生
一般

「今から始める喫煙防止教育2版」
Part1小学1,2年生用 ６分、Part2小学3,4年生用 １
０分、Part3小学5,6年生用 １２分、Part4中学生・
高校生用 １４分、Part5一般・大学生用 １７分
2006年

企画・製作・発行：日本循環器学会　禁煙推進委員会

D
V
D

指導者

「養護教諭の保健学習シリーズ　保健学習、授業の基
礎とコツ　～喫煙防止教育1時間にみる、具体的な授
業実践～」（69分）
2013年

販売：ジャパンライム株式会社
解説・監修：岡﨑　勝博
実践：平嶋　千里
授業協力：大阪体育大学

Ｃ
Ｄ

幼児
小学生
低学年

「がんばれ！はむっち」2004年 山形県喫煙問題研究会

Ｃ
Ｄ

小学生
～高校
生

「はむっち病院たんけん！」2008年 山形県喫煙問題研究会

Ｃ
Ｄ

小学生
中学生

＜小学校中学年用＞「肺はきれいな空気が大好き」
＜小学校高学年用＞「タバコって何？」
＜中学校用＞「タバコとあなた」
2003年

平成15年度厚生労働科学研究費補助金による「小学校における喫
煙防止教育の標準化とその評価」研究班作成のCD教材（＊非売
品）　主任研究者:蓑輪眞澄

Ｃ
Ｄ

高校生
一般

「NO SMOKING たばこのしくみ」
監修：厚生省保険医療局　地域保健・健康増進栄養課
発行：（財）日本公衆衛生協会

Ｃ
Ｄ

一般
「今日からあなたもできる禁煙」２本立て
（２６分）　2003年

企画・製作：健康・体力づくり事業財団

「たばこは全身病」2004年 発行：少年写真新聞社

「たばこは全身病　女性編」2004年 発行：少年写真新聞社

本
/
C
D

小学生
中学生
指導者

「子供たちにタバコの真実を（37万人の禁煙教育か
ら）」2003年

著者：平間敬文
発行：かもがわ出版

本
一般
指導者

「さよならタバコ　卒園　ハンドブック」　2003年 京都禁煙推進研究会　編

本
/
C
D

指導者
ライフスキルを育む　喫煙防止教育NICEⅡ　学習材
と授業のすすめ方2006年

本
/
Ｃ
Ｄ

一般
指導者

「ビジュアルで学ぶ　タバコと健康」
教育マニュアル

発行：健康保険組合連合会
監修：大阪府立健康科学センター健康生活推進部部長　中村正和

本
一般
指導者

「明日からタバコがやめられる」　1998年
著者：中村正和・大島明
発行：法研

本
一般
指導者

「たばこ規制戦略ガイド」 発行：日本対がん協会

絵
本

幼児
小学生
低学年

「たばこをやめたい王さま」　親子で学ぶ禁煙（２４
項）2007年

さく：奈良女子大学教授　医学博士　高橋　裕子　え：おかもと
香織
発行：健学社

絵
本

幼児
小学生
低学年

「ぼくのきらいなもの」（３３項）2003年
絵と文：近藤早苗  監修：中川健蔵
編集・発刊：NPO法人「子どもに無煙環境を」推進協議会

本

小学生
中学生
高校生
指導者



対象 タイトル/所要時間等 発行・監修・作者等

絵
本

幼児
小学生
低学年

「たばこがきらいになったねこ」（２９項）2001年
絵と文：八巻利恵子　監修：中川健蔵
編集・発刊：NPO法人「子どもに無煙環境を」推進協議会

絵
本

幼児
小学生
低学年

「動物救急隊-タバコからマー君を救え！」（３６
項）2001年

絵と文：森友香、柳田祐希、島尾知佳、安宅史織　監修：中川健
蔵
編集・発刊：NPO法人「子どもに無煙環境を」推進協議会

絵
本

幼児
小学生
低学年

「もくもくおじさん」（２６項）2000年
絵と文：こばやしひろこ　監修：中川健蔵　編集・発刊：NPO法
人「子どもに無煙環境を」推進協議会

絵
本

幼児
小学生
低学年

「王さまがたばこをやめた日」（２４項）
2000年

絵と文：こばやしあつこ　監修：中川健蔵　編集・発刊：NPO法
人「子どもに無煙環境を」推進協議会

紙
芝
居

幼児
小学生
低学年

「ゆうくんたばこの国へ行く」（１６枚） 作成：大阪府八尾保健所

紙
芝
居

幼児
小学生
低学年

「たばこはやめて」（１３枚）2003年
絵と文：坂井勝多、吉岡遥香、杉下栄一、林紗音里、桶浦真由子
編集・発刊：NPO法人「子どもに無煙環境を」推進協議会

紙
芝
居

幼児
小学生
低学年

「あるタバコの探検」（１５枚）200１年
絵と文：松下美香、伊集院昌子、井之口友美、宮内咲子編集・発
刊：NPO法人「子どもに無煙環境を」推進協議会

紙
芝
居

幼児
小学生
低学年

「タバコなんてけっとばせ！」（１４枚）
2000年

絵と文：千葉倫子
編集・発刊：NPO法人「子どもに無煙環境を」推進協議会

紙
芝
居

幼児
小学生
低学年

「モク星への旅」（１４枚）2003年
絵と文：王尾裕子  編集・発刊：NPO法人「子どもに無煙環境
を」推進協議会

紙
芝
居

幼児
小学生
低学年

「子どもをけむりからまもり隊」（１３枚）2001年
文：安藤恵美子絵：池元幸子
編集・発刊：NPO法人「子どもに無煙環境を」推進協議会

紙
芝
居

幼児
小学生
低学年

「タバコのない星のピコからのメッセージ」
（１２枚）2003年

絵と文：小原美知子
編集・発刊：NPO法人「子どもに無煙環境を」推進協議会

紙
芝
居

幼児
小学生
低学年

「たばこ　すうたら　あかん」(１0枚)2001年
絵と文：小原美知子
編集・発刊：NPO法人「子どもに無煙環境を」推進協議会

紙
芝
居

幼児
小学生
低学年

「動物村のもくもく大事件」（２０枚）2001年
絵と文：柴田彩芳、広瀬有沙、内藤優里、大島麻利亜、斉藤　綾
編集・発刊：NPO法人「子どもに無煙環境を」推進協議会

紙
芝
居

幼児
小学生
低学年

「エッへん！なんだかノドがへん」（１２枚）2000
年

絵と絵：中島美ね子
編集・発刊：NPO法人「子どもに無煙環境を」推進協議会

紙
芝
居

幼児
小学生
低学年

「けむりの部屋」（１５枚）
絵と文　柿本香苗、柿本千春
編集・発刊：NPO法人「子どもに無煙環境を」推進協議会

模
型

未成
年・一
般

「1年分のタールサンプルボトル」

1 日に平均 20 本のタバコを吸う人の肺に蓄積される 1 年間の
タール量を瓶詰めした模型です（中のタールは模造品であり、本
物のタールではありません）。



対象 タイトル/所要時間等 発行・監修・作者等

模
型

未成
年・一
般

「タールサンプル哺乳瓶」

妊娠中や乳児の周囲での喫煙は、タバコに含まれているタールを
乳児に飲ませていることと同じであるということを表した模型で
す。

模
型

未成
年・一
般

「タバコ型バルーン（側面に“Quit
Smoking”、もう片側に”No Smoking”とプ
リントあり）」

イベント等で使用するタバコ型バルーンです（直径14cm、長さ
約80cm、吊り下げ用のひも付き）。「タバコを1日20本毎日
吸った場合の1年分のたばこ（7300本分）の模型」です。側面に
は“Quit Smoking（禁煙）”、もう片側には“No Smoking”
とプリントされています。

バ
ル

ー

ン

未成
年・一
般

ジャイアントタバコマン

直径60cm高さ1.6mのタバコの形をしたバルーンです。

模
型

未成
年・一
般

「喫煙者の口」

喫煙することによって、口内にどのような病気を引き起こすかを
表した模型です。歯周病、虫歯、口唇がん、舌がんなどを見るこ
とができ、タバコをくわえさせることもできます。

物
品

未成
年・一
般

禁煙旗

禁煙マークがプリントされた様々な色の三角旗　長さ10ｍ

模
型

未成
年・一
般

「禁煙指導用肺セットモデル」

喫煙によって真っ黒になった肺と健康なピンク色の肺のセットモ
デルです。それぞれのモデルはやわらかい素材でできており，喫
煙者の肺には灰白色の癌の塊，肺気腫によってできたスポンジ状
の嚢胞が再現されています。

模
型

未成
年・一
般

「ポイズンセット」

タバコの煙に含まれている毒性の化学物質の模型セットです。
30種類の毒性のある液体や気体の見本、それらが含まれるものが
セットになっています。


