Ⅶ．今後の暮らしについて
●今後の暮らしに関して

今後、自分で身の回りのことができなくなった場合に望む暮らし方としては、日々の暮らし向きにかかわらず、『自宅に住み続けながら』が高くなっている。

一方、「介護保険施設（特別養護老人ホーム等）等に入所したい」も増加している。
１．希望する暮らし方について（問４３）
問43　あなたは、今後、自分で身の回りのことができなくなった場合に、どのような暮らしをおくりたいですか。現在、自分で身の回りのことができない方も希望する暮らし方を選んでください。次のうち、当てはまる項目1つに○をつけてくだい。

【図1　自分で身の回りのことができなくなった場合に望む暮らし方】
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介護保険施設（特別養護老人ホームなど）に入所したい

介護付きの有料老人ホームやケアハウスに入居したい

その他

無回答

(%)

今年度調査(n=3597) 19年度調査(n=3425)

自宅に住み続けながら、身近なところに通ったり、泊まったり

することができる介護サービスを受けたい


　自分で身の回りのことができなくなった場合に望む暮らし方については、「自宅に住み続けながら、介護サービスを受けたい」が20.9％で最も高く、次いで「自宅に住み続けながら、家族などの介護を受けたい」（18.3％）、「自宅に住み続けながら、身近なところに通ったり、泊まったりすることができる介護サービスを受けたい」（17.8％）の順となっており、これら3項目を合わせた『自宅に住み続けながら』が57.0％と5割を超えている。（図1）
　19年度調査と比較すると、「介護保険施設（特別養護老人ホームなど）に入所したい」が3.8ポイント増加している。（図1）

■【性別】　性別では、「男性」で「自宅に住み続けながら、家族などの介護を受けたい」（21.6％）が高くなっている。（表1-1）

■【年齢別】　年齢別では、80歳以上で「自宅に住み続けながら、家族などの介護を受けたい」が高くなっている。一方、74歳以下では「自宅に住み続けながら介護サービスを受けたい」と「自宅に住み続けながら、身近なところに通ったり、泊まったりすることができる介護サービスを受けたい」が高い。（表1-1）

■【世帯構成別】　世帯構成別では、「親族又は友人などと同居」、「子どもと同居」、「夫婦二人暮らし」の65歳未満を含む世帯で『自宅に住み続けながら』が高くなっている。（表1-3）

■【要介護度別】　要介護度別では、「要介護4」で「介護保険施設（特別養護老人ホームなど）に入所したい」が21.9％と高く、「自宅に住み続けながら、介護サービスを受けたい」が11.9％と低くなっている。（表1-4）
■【日々の暮らし向き別】　日々の暮らし向き別では、暮らし向きにかかわらず『自宅に住み続けながら』が5割以上と高くなっている。（表1-6）

【表1-1　性別・年齢別　自分で身の回りのことができなくなった場合に望む暮らし方】
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100.0 18.3 20.9 17.8 13.9 5.8 2.5 20.6

1347 291 272 226 187 73 34 264

100.0 21.6 20.2 16.8 13.9 5.4 2.5 19.6

2069 340 445 384 296 127 51 426

100.0 16.4 21.5 18.6 14.3 6.1 2.5 20.6

599 86 128 138 97 30 16 104

100.0 14.4 21.4 23.0 16.2 5.0 2.7 17.4

728 101 171 163 89 46 23 135

100.0 13.9 23.5 22.4 12.2 6.3 3.2 18.5

726 144 148 132 94 40 14 154
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696 149 146 89 96 49 20 147
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423 94 92 52 70 18 10 87
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303 71 45 43 44 20 8 72

100.0 23.4 14.9 14.2 14.5 6.6 2.6 23.8

性

別

年

齢

別

女性

80～84歳

85～89歳

男性

65～69歳

75～79歳

90歳以上

70～74歳

全体


【表1-2　住居形態別　自分で身の回りのことができなくなった場合に望む暮らし方】
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3597 660 753 642 499 210 91 742

100.0 18.3 20.9 17.8 13.9 5.8 2.5 20.6

2192 450 464 442 248 110 45 433

100.0 20.5 21.2 20.2 11.3 5.0 2.1 19.8

347 63 72 64 51 27 3 67

100.0 18.2 20.7 18.4 14.7 7.8 0.9 19.3

107 17 21 15 14 6 3 31

100.0 15.9 19.6 14.0 13.1 5.6 2.8 29.0

260 41 61 38 44 12 5 59

100.0 15.8 23.5 14.6 16.9 4.6 1.9 22.7

24 4 5 2 4 5 1 3

100.0 16.7 20.8 8.3 16.7 20.8 4.2 12.5

299 43 88 39 53 10 5 61

100.0 14.4 29.4 13.0 17.7 3.3 1.7 20.4

92 6 4 6 18 31 13 14

100.0 6.5 4.3 6.5 19.6 33.7 14.1 15.2

108 8 8 8 44 6 11 23

100.0 7.4 7.4 7.4 40.7 5.6 10.2 21.3

89 18 16 14 18 0 5 18

100.0 20.2 18.0 15.7 20.2 0.0 5.6 20.2

持ち家（マンションなど

の共同住宅）

借家（一戸建て）

借家（公団・公社・公営

の賃貸住宅）

持ち家（一戸建て）          

有料老人ホーム、ケアハウス、認知

症高齢者グループホームなど

介護保険施設（特別養護老人ホー

ム、介護老人保健施設、介護療養型

医療施設）

借家（民営の賃貸マンション、

アパートなどの共同住宅）

借家

（高齢者向け賃貸住宅）

住

居

形

態

別

全体

その他


【表1-3　世帯構成別　自分で身の回りのことができなくなった場合に望む暮らし方】
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全体

子どもと同居（世帯全員
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親族又は友人などと同居

（上記以外）

一人暮らし

夫婦二人暮らし（配偶者

が65歳以上）

親族又は友人などと同居

（世帯全員が65歳以上）

夫婦二人暮らし（配偶者
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子どもと同居（上記以外）
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【表1-4　要介護度別　自分で身の回りのことができなくなった場合に望む暮らし方】
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100.0 16.3 23.6 14.1 14.4 8.4 1.9 21.2

285 49 71 39 41 22 3 60

100.0 17.2 24.9 13.7 14.4 7.7 1.1 21.1

169 40 33 26 27 5 8 30

100.0 23.7 19.5 15.4 16.0 3.0 4.7 17.8

295 67 66 45 41 15 7 54
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要介護５

要介護４

要介護・要支援認定を受

けていない

要支援１
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要介護３

要介護１

要介護２

要

介

護

度
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【表1-5　居住圏域別　自分で身の回りのことができなくなった場合に望む暮らし方】
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3597 660 753 642 499 210 91 742

100.0 18.3 20.9 17.8 13.9 5.8 2.5 20.6

649 127 160 98 88 36 13 127

100.0 19.6 24.7 15.1 13.6 5.5 2.0 19.6

400 76 77 74 57 26 10 80

100.0 19.0 19.3 18.5 14.3 6.5 2.5 20.0

301 58 46 64 59 13 6 55

100.0 19.3 15.3 21.3 19.6 4.3 2.0 18.3

510 82 110 84 84 23 17 110

100.0 16.1 21.6 16.5 16.5 4.5 3.3 21.6

230 51 50 41 24 11 7 46

100.0 22.2 21.7 17.8 10.4 4.8 3.0 20.0

573 103 107 107 81 33 19 123

100.0 18.0 18.7 18.7 14.1 5.8 3.3 21.5

174 29 46 33 21 11 6 28

100.0 16.7 26.4 19.0 12.1 6.3 3.4 16.1

709 124 149 136 80 50 13 157

100.0 17.5 21.0 19.2 11.3 7.1 1.8 22.1

51 10 8 5 5 7 0 16

100.0 19.6 15.7 9.8 9.8 13.7 0.0 31.4

全体

大阪市高齢者保健福祉圏

泉州高齢者保健福祉圏

無回答

豊能高齢者保健福祉圏

中河内高齢者保健福祉圏

南河内高齢者保健福祉圏

堺市高齢者保健福祉圏

三島高齢者保健福祉圏

北河内高齢者保健福祉圏

居

住

圏

域

別


【表1-6　日々の暮らし向き別　自分で身の回りのことができなくなった場合に望む暮らし方】
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3597 660 753 642 499 210 91 742

100.0 18.3 20.9 17.8 13.9 5.8 2.5 20.6

80 19 8 14 9 11 2 17

100.0 23.8 10.0 17.5 11.3 13.8 2.5 21.3

306 60 67 62 26 36 4 51

100.0 19.6 21.9 20.3 8.5 11.8 1.3 16.7

2154 408 456 400 291 132 49 418

100.0 18.9 21.2 18.6 13.5 6.1 2.3 19.4

591 94 127 101 111 22 13 123

100.0 15.9 21.5 17.1 18.8 3.7 2.2 20.8

282 56 60 33 43 7 18 65

100.0 19.9 21.3 11.7 15.2 2.5 6.4 23.0

全体

日

々

の

暮

ら

し

向

き

別

たいへんゆとりがある

ややゆとりがある

普通である

やや苦しい

たいへん苦しい


２．施設等に入所するに当たって重視する点（問４４）

問44　あなたは、特別養護老人ホームや介護老人保健施設などの施設等（問9を参照）に入所する場合、どのような事項を重視されますか。次のうち、より重要度の高い項目3つに○をつけてください。

【図2　施設等に入所するに当たって重視すること（複数回答）】
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利用料金（当初の保証金などを含む）

提供される介護サービスの内容や質

自宅の近くや住み慣れた地域にあること

提供される医療の内容や質

施設内の人間関係

子どもの住居などと近いこと

個室、相部屋など居室の間取りや広さ

設備の内容や質（バリアフリーなど）

耐震性など防災面の安全性

その他

無回答

(%)

今年度調査(n=3597) 19年度調査(n=3425)


　施設等に入所するに当たって重視することについては、「利用料金（当初の保証金などを含む）」が53.0％で最も高く、次いで「提供される介護サービスの内容や質」（41.3％）、「自宅の近くや住み慣れた地域にあること」（27.8％）の順となっている。（図2-1）
19年度調査と比較すると、「個室、相部屋など居室の間取りや広さ」（13.4％）と「耐震性など防災面の安全性」（8.0％）が増加している。（図2）
■【性別】　性別では、「男性」で「利用料金（当初の保証金などを含む）」（55.8％）、「提供される医療の内容や質」（26.3％）などが、「女性」で「施設内の人間関係」（22.6％）、「子どもの住居などと近いこと」（21.5％）などが、それぞれ高くなっている。（表2-1）

■【世帯構成別】　世帯構成別では、「親族又は友人などと同居（世帯全員が65歳以上）」で「提供される介護サービスの内容や質」が54.3％と高い。（表2-2）

【表2-1　性別・年齢別　施設等に入所するに当たって重視すること（複数回答）】
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3597 1907 743 1487 843 289 483 1000 685 286 59 751

100.0 53.0 20.7 41.3 23.4 8.0 13.4 27.8 19.0 8.0 1.6 20.9

1347 751 250 582 354 120 191 358 208 96 22 273

100.0 55.8 18.6 43.2 26.3 8.9 14.2 26.6 15.4 7.1 1.6 20.3

2069 1082 467 851 449 153 271 591 444 175 32 425

100.0 52.3 22.6 41.1 21.7 7.4 13.1 28.6 21.5 8.5 1.5 20.5

599 357 104 289 144 50 79 154 95 41 12 113

100.0 59.6 17.4 48.2 24.0 8.3 13.2 25.7 15.9 6.8 2.0 18.9

728 432 163 314 190 55 103 216 135 73 7 123

100.0 59.3 22.4 43.1 26.1 7.6 14.1 29.7 18.5 10.0 1.0 16.9

726 356 163 281 180 54 109 206 138 58 10 154

100.0 49.0 22.5 38.7 24.8 7.4 15.0 28.4 19.0 8.0 1.4 21.2

696 344 157 271 157 52 93 193 145 59 13 148

100.0 49.4 22.6 38.9 22.6 7.5 13.4 27.7 20.8 8.5 1.9 21.3

423 207 90 167 87 38 50 115 87 31 9 102

100.0 48.9 21.3 39.5 20.6 9.0 11.8 27.2 20.6 7.3 2.1 24.1

303 162 47 129 63 23 40 83 67 17 7 68

100.0 53.5 15.5 42.6 20.8 7.6 13.2 27.4 22.1 5.6 2.3 22.4

女性

80～84歳

85～89歳

全体

性

別

年

齢

別

男性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

90歳以上


【表2-2　世帯構成別　施設等に入所するに当たって重視すること（複数回答）】
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3597 1907 743 1487 843 289 483 1000 685 286 59 751

100.0 53.0 20.7 41.3 23.4 8.0 13.4 27.8 19.0 8.0 1.6 20.9

776 385 162 303 172 74 126 186 160 65 20 155

100.0 49.6 20.9 39.0 22.2 9.5 16.2 24.0 20.6 8.4 2.6 20.0

1189 616 239 491 279 89 165 329 213 104 9 265

100.0 51.8 20.1 41.3 23.5 7.5 13.9 27.7 17.9 8.7 0.8 22.3

106 69 18 52 29 9 25 29 15 5 0 17

100.0 65.1 17.0 49.1 27.4 8.5 23.6 27.4 14.2 4.7 0.0 16.0

144 76 30 45 28 10 20 41 17 16 2 41

100.0 52.8 20.8 31.3 19.4 6.9 13.9 28.5 11.8 11.1 1.4 28.5

1136 655 246 510 280 88 111 358 242 78 24 199

100.0 57.7 21.7 44.9 24.6 7.7 9.8 31.5 21.3 6.9 2.1 17.5

46 20 5 25 18 6 7 5 3 4 1 13

100.0 43.5 10.9 54.3 39.1 13.0 15.2 10.9 6.5 8.7 2.2 28.3

47 28 18 21 12 1 10 13 4 2 0 9

100.0 59.6 38.3 44.7 25.5 2.1 21.3 27.7 8.5 4.3 0.0 19.1

世

帯

構

成

別

全体

親族又は友人などと同居

（上記以外）

一人暮らし

夫婦二人暮らし（配偶者

が65歳以上）

夫婦二人暮らし（配偶者

が65歳未満）

子どもと同居（世帯全員

が65歳以上）

子どもと同居（上記以外）

親族又は友人などと同居

（世帯全員が65歳以上）


【表2-3　要介護度別　施設等に入所するに当たって重視すること（複数回答）】
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3597 1907 743 1487 843 289 483 1000 685 286 59 751

100.0 53.0 20.7 41.3 23.4 8.0 13.4 27.8 19.0 8.0 1.6 20.9

368 196 87 140 86 32 52 104 66 31 2 76

100.0 53.3 23.6 38.0 23.4 8.7 14.1 28.3 17.9 8.4 0.5 20.7

285 156 59 110 65 30 44 78 71 25 2 55

100.0 54.7 20.7 38.6 22.8 10.5 15.4 27.4 24.9 8.8 0.7 19.3

169 94 34 65 36 13 21 47 39 14 6 30

100.0 55.6 20.1 38.5 21.3 7.7 12.4 27.8 23.1 8.3 3.6 17.8

295 172 69 133 70 33 38 70 61 12 8 48

100.0 58.3 23.4 45.1 23.7 11.2 12.9 23.7 20.7 4.1 2.7 16.3

195 110 43 87 39 19 22 60 36 16 6 36

100.0 56.4 22.1 44.6 20.0 9.7 11.3 30.8 18.5 8.2 3.1 18.5

151 87 32 70 36 23 24 40 27 8 1 27

100.0 57.6 21.2 46.4 23.8 15.2 15.9 26.5 17.9 5.3 0.7 17.9

136 72 20 68 36 16 19 35 27 4 4 26

100.0 52.9 14.7 50.0 26.5 11.8 14.0 25.7 19.9 2.9 2.9 19.1

1629 912 334 725 408 98 227 475 304 145 18 316

100.0 56.0 20.5 44.5 25.0 6.0 13.9 29.2 18.7 8.9 1.1 19.4

全体

要

介

護

度

別

要介護１

要支援１

要支援２

要介護２

要介護５

要介護・要支援認定を受

けていない

要介護３

要介護４


【表2-4　居住圏域別　施設等に入所するに当たって重視すること（複数回答）】
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3597 1907 743 1487 843 289 483 1000 685 286 59 751

100.0 53.0 20.7 41.3 23.4 8.0 13.4 27.8 19.0 8.0 1.6 20.9

649 317 148 266 127 51 98 217 118 55 10 131

100.0 48.8 22.8 41.0 19.6 7.9 15.1 33.4 18.2 8.5 1.5 20.2

400 223 70 175 92 25 61 94 81 29 7 90

100.0 55.8 17.5 43.8 23.0 6.3 15.3 23.5 20.3 7.3 1.8 22.5

301 185 62 139 80 27 34 79 44 24 3 55

100.0 61.5 20.6 46.2 26.6 9.0 11.3 26.2 14.6 8.0 1.0 18.3

510 285 109 204 112 43 78 138 100 44 10 102

100.0 55.9 21.4 40.0 22.0 8.4 15.3 27.1 19.6 8.6 2.0 20.0

230 126 44 93 65 16 30 61 52 20 5 42

100.0 54.8 19.1 40.4 28.3 7.0 13.0 26.5 22.6 8.7 2.2 18.3

573 308 118 264 134 50 75 169 104 39 8 119

100.0 53.8 20.6 46.1 23.4 8.7 13.1 29.5 18.2 6.8 1.4 20.8

174 86 36 71 47 19 34 44 33 12 3 32

100.0 49.4 20.7 40.8 27.0 10.9 19.5 25.3 19.0 6.9 1.7 18.4

709 357 149 257 176 53 68 185 140 59 12 165

100.0 50.4 21.0 36.2 24.8 7.5 9.6 26.1 19.7 8.3 1.7 23.3

全体

居

住

圏

域

別

大阪市高齢者保健福祉圏

泉州高齢者保健福祉圏

豊能高齢者保健福祉圏

中河内高齢者保健福祉圏

南河内高齢者保健福祉圏

堺市高齢者保健福祉圏

三島高齢者保健福祉圏

北河内高齢者保健福祉圏
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