Ⅳ．日常生活と社会参加について
●日常生活と社会参加に関して

日常生活の中で生きがいを感じていることは、「友人・知人との交流」が最も高く、19年度調査と比較しても高くなっている。　
日々の生活の中での暮らし向きでは、「普通である」が6割、『ゆとりがある』が約1割、『苦しい』がほぼ4人に一人となっている。

日常生活で抱えている不安や悩みは、「自分の健康状態や病気のこと」、「自分の介護のこと」、「身近な家族の健康状態や病気のこと」が高くなっている。
今後やってみたい社会貢献やボランティア活動では、「特にない」が高く、19年度調査と比較しても高くなっている。
１．日常生活の状況

（１）生きがいを感じていること（問２３）


問23　あなたが、現在、生きがいを感じていることはどのようなことですか。次のうち、当てはまる項目すべてに○をつけてください。

【図1-1　生きがいを感じていること（複数回答）】
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現在、生きがいを感じていることについては、「友人・知人との交流」が39.1％で最も高く、次いで「子どもや孫などの若者との交流」（25.3％）、「健康づくり」（21.6％）、「個人で行う趣味の活動」（21.5％）の順となっている。また、「特にない」が22.7％みられる。（図1-1）

19年度調査と比較すると、「友人・知人との交流」が5.8ポイント増加している。（図1-1）

■【性別】　性別では、「男性」で「仕事」、「個人で行う趣味の活動」などが、「女性」で「友人・知人との交流」、「子どもや孫などの若者との交流」などが、それぞれ高くなっている。（表1-1-1）

■【世帯構成別】　世帯構成別では、「夫婦二人暮らし（配偶者が65歳未満）」で「仕事」（23.6％）と「個人で行う趣味の活動」（38.7％）、「親族又は友人などと同居（世帯全員が65歳以上）」で「個人で行う趣味の活動」（34.8％）が高くなっている。（表1-1-2）

■【要介護度別】　要介護度別では、『要介護』『要支援』で、すべての項目において低く、「要介護・要支援認定を受けていない」で高くなっている。また、要介護度が高くなるにつれて、すべての項目において低くなる傾向にある。（表1-1-3）

■【居住圏域別】　居住圏域別では、「三島圏」で「社会奉仕・ボランティア活動」が17.6％と高くなっている。（表1-1-4）

■【居住地域での安心度別】　居住地域での安心度別では、「まったく安心して暮らすことができない」は、すべての項目において低くなっている。（表1-1-5）

【表1-1-1　性別・年齢別　生きがいを感じていること（複数回答）】
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3597 336 772 466 230 266 274 778 1405 911 183 818 228

100.0 9.3 21.5 13.0 6.4 7.4 7.6 21.6 39.1 25.3 5.1 22.7 6.3

1347 188 335 152 93 141 137 333 446 274 64 312 80

100.0 14.0 24.9 11.3 6.9 10.5 10.2 24.7 33.1 20.3 4.8 23.2 5.9

2069 135 399 292 124 118 127 415 910 596 109 457 130

100.0 6.5 19.3 14.1 6.0 5.7 6.1 20.1 44.0 28.8 5.3 22.1 6.3

599 132 171 95 50 76 84 147 281 171 30 90 20

100.0 22.0 28.5 15.9 8.3 12.7 14.0 24.5 46.9 28.5 5.0 15.0 3.3

728 92 182 120 54 86 80 187 331 193 41 113 43

100.0 12.6 25.0 16.5 7.4 11.8 11.0 25.7 45.5 26.5 5.6 15.5 5.9

726 58 181 111 49 56 70 176 321 175 31 131 48

100.0 8.0 24.9 15.3 6.7 7.7 9.6 24.2 44.2 24.1 4.3 18.0 6.6

696 32 126 70 39 32 23 131 240 170 30 190 51

100.0 4.6 18.1 10.1 5.6 4.6 3.3 18.8 34.5 24.4 4.3 27.3 7.3

423 9 66 41 21 10 7 76 134 106 32 132 31

100.0 2.1 15.6 9.7 5.0 2.4 1.7 18.0 31.7 25.1 7.6 31.2 7.3

303 5 22 12 4 1 1 37 58 71 15 132 20

100.0 1.7 7.3 4.0 1.3 0.3 0.3 12.2 19.1 23.4 5.0 43.6 6.6

女性
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85～89歳
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90歳以上
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【表1-1-2　世帯構成別　生きがいを感じていること（複数回答）】
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3597 336 772 466 230 266 274 778 1405 911 183 818 228

100.0 9.3 21.5 13.0 6.4 7.4 7.6 21.6 39.1 25.3 5.1 22.7 6.3

776 45 156 106 50 40 37 149 343 163 43 188 43

100.0 5.8 20.1 13.7 6.4 5.2 4.8 19.2 44.2 21.0 5.5 24.2 5.5

1189 115 287 183 89 106 119 315 497 317 57 222 85

100.0 9.7 24.1 15.4 7.5 8.9 10.0 26.5 41.8 26.7 4.8 18.7 7.1

106 25 41 17 13 17 18 30 40 24 3 12 3

100.0 23.6 38.7 16.0 12.3 16.0 17.0 28.3 37.7 22.6 2.8 11.3 2.8

144 11 21 12 9 8 6 33 44 44 9 41 8

100.0 7.6 14.6 8.3 6.3 5.6 4.2 22.9 30.6 30.6 6.3 28.5 5.6

1136 118 217 120 56 80 76 201 403 318 57 288 60

100.0 10.4 19.1 10.6 4.9 7.0 6.7 17.7 35.5 28.0 5.0 25.4 5.3

46 5 16 5 5 6 6 11 20 11 3 17 1

100.0 10.9 34.8 10.9 10.9 13.0 13.0 23.9 43.5 23.9 6.5 37.0 2.2

47 2 8 4 3 4 3 7 16 8 4 13 7

100.0 4.3 17.0 8.5 6.4 8.5 6.4 14.9 34.0 17.0 8.5 27.7 14.9
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夫婦二人暮らし（配偶者
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子どもと同居（世帯全員
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【表1-1-3　要介護度別　生きがいを感じていること（複数回答）】
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3597 336 772 466 230 266 274 778 1405 911 183 818 228

100.0 9.3 21.5 13.0 6.4 7.4 7.6 21.6 39.1 25.3 5.1 22.7 6.3

368 11 63 49 25 13 14 98 163 98 16 68 22

100.0 3.0 17.1 13.3 6.8 3.5 3.8 26.6 44.3 26.6 4.3 18.5 6.0

285 7 51 26 20 9 2 61 103 65 13 76 18

100.0 2.5 17.9 9.1 7.0 3.2 0.7 21.4 36.1 22.8 4.6 26.7 6.3

169 5 28 7 4 4 4 26 42 43 7 60 9

100.0 3.0 16.6 4.1 2.4 2.4 2.4 15.4 24.9 25.4 4.1 35.5 5.3

295 6 20 15 6 6 1 35 75 77 19 112 15

100.0 2.0 6.8 5.1 2.0 2.0 0.3 11.9 25.4 26.1 6.4 38.0 5.1

195 1 12 11 2 2 4 18 36 51 10 87 18

100.0 0.5 6.2 5.6 1.0 1.0 2.1 9.2 18.5 26.2 5.1 44.6 9.2

151 1 10 3 3 1 0 13 25 35 14 66 13

100.0 0.7 6.6 2.0 2.0 0.7 0.0 8.6 16.6 23.2 9.3 43.7 8.6

136 0 2 0 0 1 0 7 15 21 13 74 14

100.0 0.0 1.5 0.0 0.0 0.7 0.0 5.1 11.0 15.4 9.6 54.4 10.3

1629 258 516 315 155 212 225 423 812 447 75 213 71

100.0 15.8 31.7 19.3 9.5 13.0 13.8 26.0 49.8 27.4 4.6 13.1 4.4
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【表1-1-4　居住圏域別　生きがいを感じていること（複数回答）】
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3597 336 772 466 230 266 274 778 1405 911 183 818 228

100.0 9.3 21.5 13.0 6.4 7.4 7.6 21.6 39.1 25.3 5.1 22.7 6.3

649 61 135 59 33 43 27 138 251 143 31 164 40

100.0 9.4 20.8 9.1 5.1 6.6 4.2 21.3 38.7 22.0 4.8 25.3 6.2

400 48 91 59 21 27 45 86 167 113 22 88 24

100.0 12.0 22.8 14.8 5.3 6.8 11.3 21.5 41.8 28.3 5.5 22.0 6.0

301 20 70 59 33 53 32 69 135 66 16 58 22

100.0 6.6 23.3 19.6 11.0 17.6 10.6 22.9 44.9 21.9 5.3 19.3 7.3

510 45 104 68 33 39 39 126 205 132 31 112 36

100.0 8.8 20.4 13.3 6.5 7.6 7.6 24.7 40.2 25.9 6.1 22.0 7.1

230 22 57 32 16 12 16 54 80 59 10 59 10

100.0 9.6 24.8 13.9 7.0 5.2 7.0 23.5 34.8 25.7 4.3 25.7 4.3

573 66 138 78 44 47 57 118 224 164 28 115 31

100.0 11.5 24.1 13.6 7.7 8.2 9.9 20.6 39.1 28.6 4.9 20.1 5.4

174 16 30 24 15 11 12 36 71 42 11 43 9

100.0 9.2 17.2 13.8 8.6 6.3 6.9 20.7 40.8 24.1 6.3 24.7 5.2

709 54 136 82 32 33 42 137 256 186 31 170 51

100.0 7.6 19.2 11.6 4.5 4.7 5.9 19.3 36.1 26.2 4.4 24.0 7.2

居

住

圏

域

別

泉州高齢者保健福祉圏

豊能高齢者保健福祉圏

中河内高齢者保健福祉圏

南河内高齢者保健福祉圏

堺市高齢者保健福祉圏

三島高齢者保健福祉圏

北河内高齢者保健福祉圏

大阪市高齢者保健福祉圏

全体


【表1-1-5　居住地域での安心度別　生きがいを感じていること（複数回答）】
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3597 336 772 466 230 266 274 778 1405 911 183 818 228

100.0 9.3 21.5 13.0 6.4 7.4 7.6 21.6 39.1 25.3 5.1 22.7 6.3

787 66 175 109 47 59 53 184 336 220 37 163 41

100.0 8.4 22.2 13.9 6.0 7.5 6.7 23.4 42.7 28.0 4.7 20.7 5.2

1918 193 441 272 128 158 163 431 798 516 97 413 85

100.0 10.1 23.0 14.2 6.7 8.2 8.5 22.5 41.6 26.9 5.1 21.5 4.4

415 35 83 47 31 26 29 79 133 89 19 127 21

100.0 8.4 20.0 11.3 7.5 6.3 7.0 19.0 32.0 21.4 4.6 30.6 5.1

74 6 10 8 3 3 3 7 13 6 10 29 7

100.0 8.1 13.5 10.8 4.1 4.1 4.1 9.5 17.6 8.1 13.5 39.2 9.5

全体
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て暮らすことができる

どちらかというと安心し

て暮らすことができない

まったく安心して暮らす

ことができない


（２）日々の暮らし向きについての感じ方（問２４）


問24　あなたは、日々の暮らし向きについてどのように感じていますか。次のうち、当てはまる項目1つに○をつけてください。

【図1-2　日々の暮らし向きについての感じ方】
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日々の暮らし向きに対する感じ方については、「普通である」が59.9％で最も高くなっている。「たいへんゆとりがある」（2.2％）と「ややゆとりがある」（8.5％）を合わせた『ゆとりがある』は10.7％、「たいへん苦しい」（7.8％）と「苦しい」（16.4％）を合わせた『苦しい』が24.2％となっている。（図1-2）

　19年度調査と顕著な差異はみられない。（図1-2）

■【性別】　性別では、「男性」で「やや苦しい」が、「女性」で「普通である」が、それぞれ約5ポイント高くなっている。（図1-2-1）

■【年齢別】　年齢別では、70歳以上で年齢が高くなるにつれて『ゆとりがある』が高くなっている。（図1-2-1）

■【住居形態別】　住居形態別では、「持ち家（一戸建て）」や「有料老人ホーム、ケアハウス、認知症高齢者グループホームなど」などで『ゆとりがある』が高く、一方、「借家（一戸建て）」、「借家（民営の賃貸マンション、アパートなどの共同住宅）」、「借家（公団・公社・公営の賃貸住宅）」で『苦しい』が高くなっている。（図1-2-3）
■【要介護度別】　要介護度別では、「要介護4」と「要介護5」で『苦しい』がそれぞれ31.1％、33.8％と高くなっている。（図1-2-4）

■【希望する暮らし方別】　希望する暮らし方別では、「介護付きの有料老人ホームやケアハウスに入居したい」で『ゆとりがある』が22.3％と高くなっている。一方、「介護保険施設（特別養護老人ホームなど）に入所したい」で『ゆとりがある』が7.0％と低くなっており、『苦しい』は30.8％と高くなっている。（図1-2-6）

【図1-2-1　性別・年齢別　日々の暮らし向きについての感じ方】
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【図1-2-2　世帯構成別　日々の暮らし向きについての感じ方】
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子どもと同居（上記以外）(n=1136)

親族又は友人などと同居（世帯全員が65歳以上）(n=46)

親族又は友人などと同居（上記以外）(n=47)

たいへんゆとりがある ややゆとりがある 普通である やや苦しい たいへん苦しい 無回答


【図1-2-3　住居形態別　日々の暮らし向きについての感じ方】
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たいへんゆとりがある ややゆとりがある 普通である やや苦しい たいへん苦しい 無回答

有料老人ホーム、ケアハウス、認知症高齢者グループホーム

など(n=92)

介護保険施設（特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、介

護療養型医療施設）(n=108)


【図1-2-4　要介護度別　日々の暮らし向きについての感じ方】
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たいへんゆとりがある ややゆとりがある 普通である やや苦しい たいへん苦しい 無回答


【図1-2-5　居住圏域別　日々の暮らし向きについての感じ方】
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たいへんゆとりがある ややゆとりがある 普通である やや苦しい たいへん苦しい 無回答


【図1-2-6　希望する暮らし方別　日々の暮らし向きについての感じ方】
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自宅に住み続けながら、介護サービスを受けたい(n=753)

介護保険施設（特別養護老人ホームなど）に入所したい(n=499)

介護付きの有料老人ホームやケアハウスに入居したい(n=210)

その他(n=91)

たいへんゆとりがある ややゆとりがある 普通である やや苦しい たいへん苦しい 無回答

自宅に住み続けながら、身近なところに通ったり、泊まったりす

ることができる介護サービスを受けたい(n=642)


（３）日々の充実感（問２５）


問25　あなたは、日々充実感をもって生活をおくっていますか。次のうち、当てはまる項目1つに○をつけてください。

【図1-3　日々の充実感】
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今年度調査(n=3597)

19年度調査(n=3425)

たいへん充実感がある どちらかというと充実感がある どちらかというと充実感がない

まったく充実感がない 無回答


日々の充実感については、「たいへん充実感がある」（7.3％）と「どちらかというと充実感がある」（50.5％）を合わせた『充実感がある』が57.8％となっており、「どちらかというと充実感がない」（25.9％）と「まったく充実感がない」（9.0％）を合わせた『充実感がない』（34.9％）より22.9ポイント高くなっている。（図1-3）

19年度調査と比較すると、『充実感がある』が3.4ポイント増加している。（図1-3）

■【年齢別】　年齢別では、年齢が高くなるにつれて『充実感がある』が低くなる傾向にある。（図1-3-1）

■【住居形態別】　住居形態別では、「持ち家（一戸建て）」で『充実感がある』が高くなっている。（図1-3-2）

■【世帯構成別】　世帯構成別では、『夫婦二人暮らし』（「夫婦二人暮らし（配偶者が65歳以上）」、「夫婦二人暮らし（配偶者が65歳未満）」）で『充実感がある』が6割を超え高くなっている。（図1-3-3）

■【要介護度別】　要介護度別では、「要介護・要支援認定を受けていない」の『充実感がある』が約7割と『要介護』『要支援』より高く、要介護度が高くなるにつれて『充実感がある』が低くなっている。（図1-3-4）

■【日々の暮らし向き別】　日々の暮らし向き別では、『ゆとりがある』（「たいへんゆとりがある」、「ややゆとりがある」）で『充実感がある』が8割を超えており、一方、『苦しい』（「やや苦しい」、「たいへん苦しい」）では4割以下となっている。（図1-3-6）

【図1-3-1　性別・年齢別　日々の充実感】
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たいへん充実感がある どちらかというと充実感がある どちらかというと充実感がない

まったく充実感がない 無回答


【図1-3-2　住居形態別　日々の充実感】
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たいへん充実感がある どちらかというと充実感がある どちらかというと充実感がない

まったく充実感がない 無回答

有料老人ホーム、ケアハウス、認知症高齢者グループホーム

など(n=92)

介護保険施設（特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、介

護療養型医療施設）(n=108)


【図1-3-3　世帯構成別　日々の充実感】
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たいへん充実感がある どちらかというと充実感がある どちらかというと充実感がない

まったく充実感がない 無回答


【図1-3-4　要介護度別　日々の充実感】
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たいへん充実感がある どちらかというと充実感がある どちらかというと充実感がない

まったく充実感がない 無回答


【図1-3-5　居住圏域別　日々の充実感】
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たいへん充実感がある どちらかというと充実感がある どちらかというと充実感がない

まったく充実感がない 無回答


【図1-3-6　日々の暮らし向き別　日々の充実感】

[image: image20.emf]19.9

31.3

67.6

61.7

35.5

12.1

10.0

9.2

23.4

46.7

39.4

5.2

13.2

42.9

3.3

3.9 1.8

2.4

6.5

50.0

2.3

6.3

2.2

1.0

2.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

たいへんゆとりがある(n=80)

ややゆとりがある(n=306)

普通である(n=2154)

やや苦しい(n=591)

たいへん苦しい(n=282)

たいへん充実感がある どちらかというと充実感がある どちらかというと充実感がない

まったく充実感がない 無回答


（４）日常生活で抱えている不安や悩み（問２６）

　
問26　あなたは、現在、日常生活でどのような不安や悩みを抱えていますか。次のうち、当てはまる項目すべてに○をつけてください。

【図1-4　日常生活で抱えている不安や悩み（複数回答）】
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隣近所との人間関係のこと

財産の管理のこと

友人・知人との人間関係のこと

その他

特にない

無回答

(%)

今年度調査(n=3597) 19年度調査(n=3425)


日常生活で抱えている不安や悩みについては、「自分の健康状態や病気のこと」が47.3％で最も高く、次いで「自分の介護のこと」（26.6％）、「身近な家族の健康状態や病気のこと」（23.1％）の順となっている。また、「特にない」は22.0％を占めている。（図1-4）

　19年度調査と顕著な差異はみられない。（図1-4）
■【性別】　性別では、「男性」で「生活費のこと」（18.7％）などが、「女性」で「自分の介護のこと」（29.7％）などが、それぞれ高くなっている。（表1-4-1）

■【年齢別】　年齢別では、年齢が高くなるにつれて「話し相手がいないこと」が高くなっている。（表1-4-1）

■【世帯構成別】　世帯構成別では、「夫婦二人暮らし（配偶者が65歳未満）」で「自分の介護のこと」（11.3％）が、「親族又は友人などと同居（世帯に65歳未満も含む）」で「自分の健康状態や病気のこと」（27.7％）が低くなっている。（表1-4-2）

■【居住地域での安心度別】　居住地域での安心度別では、『安心して暮らすことができない』（「どちらかというと安心して暮らすことができない」、「まったく安心して暮らすことができない」）で「生活費のこと」が10ポイント以上高くなっている。（表1-4-5）

【表1-4-1　性別・年齢別　日常生活で抱えている不安や悩み（複数回答）】
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3597 323 208 98 337 1701 956 831 370 346 263 264 592 115 118 791 205

100.0 9.0 5.8 2.7 9.4 47.3 26.6 23.1 10.3 9.6 7.3 7.3 16.5 3.2 3.3 22.0 5.7

1347 116 85 39 116 635 306 329 152 109 74 73 252 53 42 295 76

100.0 8.6 6.3 2.9 8.6 47.1 22.7 24.4 11.3 8.1 5.5 5.4 18.7 3.9 3.1 21.9 5.6

2069 190 112 52 200 990 615 470 199 223 174 177 302 56 71 455 116

100.0 9.2 5.4 2.5 9.7 47.8 29.7 22.7 9.6 10.8 8.4 8.6 14.6 2.7 3.4 22.0 5.6

599 68 25 13 24 240 136 142 72 37 16 26 131 10 21 164 22

100.0 11.4 4.2 2.2 4.0 40.1 22.7 23.7 12.0 6.2 2.7 4.3 21.9 1.7 3.5 27.4 3.7

728 64 56 20 53 348 188 204 85 61 37 35 156 21 36 147 42

100.0 8.8 7.7 2.7 7.3 47.8 25.8 28.0 11.7 8.4 5.1 4.8 21.4 2.9 4.9 20.2 5.8

726 58 48 21 73 351 198 174 71 83 67 64 114 26 20 158 41

100.0 8.0 6.6 2.9 10.1 48.3 27.3 24.0 9.8 11.4 9.2 8.8 15.7 3.6 2.8 21.8 5.6

696 61 37 24 80 361 205 164 81 91 73 63 91 29 19 130 41

100.0 8.8 5.3 3.4 11.5 51.9 29.5 23.6 11.6 13.1 10.5 9.1 13.1 4.2 2.7 18.7 5.9

423 37 26 12 53 222 126 84 36 47 48 44 37 19 13 83 27

100.0 8.7 6.1 2.8 12.5 52.5 29.8 19.9 8.5 11.1 11.3 10.4 8.7 4.5 3.1 19.6 6.4

303 23 7 5 44 115 76 39 18 16 18 28 36 6 8 88 18

100.0 7.6 2.3 1.7 14.5 38.0 25.1 12.9 5.9 5.3 5.9 9.2 11.9 2.0 2.6 29.0 5.9

90歳以上

女性

80～84歳

85～89歳

65～69歳

70～74歳

性

別

年

齢

別

75～79歳

男性

全体


【表1-4-2　世帯構成別　日常生活で抱えている不安や悩み（複数回答）】
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下段：（％）
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3597 323 208 98 337 1701 956 831 370 346 263 264 592 115 118 791 205

100.0 9.0 5.8 2.7 9.4 47.3 26.6 23.1 10.3 9.6 7.3 7.3 16.5 3.2 3.3 22.0 5.7

776 66 59 23 130 403 244 94 26 111 97 83 122 26 28 132 42

100.0 8.5 7.6 3.0 16.8 51.9 31.4 12.1 3.4 14.3 12.5 10.7 15.7 3.4 3.6 17.0 5.4

1189 80 75 36 72 567 305 363 177 117 92 68 196 36 38 263 69

100.0 6.7 6.3 3.0 6.1 47.7 25.7 30.5 14.9 9.8 7.7 5.7 16.5 3.0 3.2 22.1 5.8

106 10 7 3 2 34 12 25 8 6 5 5 23 2 1 36 4

100.0 9.4 6.6 2.8 1.9 32.1 11.3 23.6 7.5 5.7 4.7 4.7 21.7 1.9 0.9 34.0 3.8

144 16 8 2 13 52 41 32 16 12 6 12 27 8 7 33 11

100.0 11.1 5.6 1.4 9.0 36.1 28.5 22.2 11.1 8.3 4.2 8.3 18.8 5.6 4.9 22.9 7.6

1136 125 44 24 94 556 292 273 119 82 52 76 192 37 38 268 54

100.0 11.0 3.9 2.1 8.3 48.9 25.7 24.0 10.5 7.2 4.6 6.7 16.9 3.3 3.3 23.6 4.8

46 4 1 2 3 25 13 12 6 5 3 3 9 1 1 11 2

100.0 8.7 2.2 4.3 6.5 54.3 28.3 26.1 13.0 10.9 6.5 6.5 19.6 2.2 2.2 23.9 4.3

47 3 3 0 3 13 14 9 7 4 2 2 8 3 2 14 2

100.0 6.4 6.4 0.0 6.4 27.7 29.8 19.1 14.9 8.5 4.3 4.3 17.0 6.4 4.3 29.8 4.3

世

帯

構

成

別

親族又は友人などと同居

（上記以外）

一人暮らし

夫婦二人暮らし（配偶者

が65歳以上）

夫婦二人暮らし（配偶者

が65歳未満）

子どもと同居（上記以外）

親族又は友人などと同居

（世帯全員が65歳以上）

子どもと同居（世帯全員

が65歳以上）

全体


【表1-4-3　要介護度別　日常生活で抱えている不安や悩み（複数回答）】
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下段：（％）
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3597 323 208 98 337 1701 956 831 370 346 263 264 592 115 118 791 205

100.0 9.0 5.8 2.7 9.4 47.3 26.6 23.1 10.3 9.6 7.3 7.3 16.5 3.2 3.3 22.0 5.7

368 39 31 10 57 225 111 86 34 67 64 38 42 16 13 47 15

100.0 10.6 8.4 2.7 15.5 61.1 30.2 23.4 9.2 18.2 17.4 10.3 11.4 4.3 3.5 12.8 4.1

285 32 19 12 47 198 113 69 36 61 44 33 54 12 3 26 12

100.0 11.2 6.7 4.2 16.5 69.5 39.6 24.2 12.6 21.4 15.4 11.6 18.9 4.2 1.1 9.1 4.2

169 21 7 1 28 96 48 32 15 22 17 22 26 8 3 25 9

100.0 12.4 4.1 0.6 16.6 56.8 28.4 18.9 8.9 13.0 10.1 13.0 15.4 4.7 1.8 14.8 5.3

295 40 14 10 47 180 122 67 30 41 36 38 55 11 6 45 11

100.0 13.6 4.7 3.4 15.9 61.0 41.4 22.7 10.2 13.9 12.2 12.9 18.6 3.7 2.0 15.3 3.7

195 14 10 9 24 104 73 38 27 11 10 22 29 9 7 35 15

100.0 7.2 5.1 4.6 12.3 53.3 37.4 19.5 13.8 5.6 5.1 11.3 14.9 4.6 3.6 17.9 7.7

151 17 6 7 28 83 61 30 9 14 9 15 20 6 11 26 8

100.0 11.3 4.0 4.6 18.5 55.0 40.4 19.9 6.0 9.3 6.0 9.9 13.2 4.0 7.3 17.2 5.3

136 9 4 1 16 62 41 21 11 6 4 10 20 3 7 31 13

100.0 6.6 2.9 0.7 11.8 45.6 30.1 15.4 8.1 4.4 2.9 7.4 14.7 2.2 5.1 22.8 9.6

1629 118 95 34 62 615 308 421 183 97 60 61 283 45 58 474 86

100.0 7.2 5.8 2.1 3.8 37.8 18.9 25.8 11.2 6.0 3.7 3.7 17.4 2.8 3.6 29.1 5.3

要介護１

要介護２

要介護５

要支援１

要支援２

要介護３

全体

要

介

護

度

別

要介護・要支援認定を受

けていない

要介護４


【表1-4-4　居住圏域別　日常生活で抱えている不安や悩み（複数回答）】

[image: image25.emf]上段：（人）

下段：（％）
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3597 323 208 98 337 1701 956 831 370 346 263 264 592 115 118 791 205

100.0 9.0 5.8 2.7 9.4 47.3 26.6 23.1 10.3 9.6 7.3 7.3 16.5 3.2 3.3 22.0 5.7

649 55 37 23 67 292 164 151 63 72 52 57 115 25 16 151 38

100.0 8.5 5.7 3.5 10.3 45.0 25.3 23.3 9.7 11.1 8.0 8.8 17.7 3.9 2.5 23.3 5.9

400 34 20 13 39 194 103 119 53 38 29 26 64 14 15 83 25

100.0 8.5 5.0 3.3 9.8 48.5 25.8 29.8 13.3 9.5 7.3 6.5 16.0 3.5 3.8 20.8 6.3

301 35 20 6 34 155 84 68 42 36 28 16 34 8 14 59 10

100.0 11.6 6.6 2.0 11.3 51.5 27.9 22.6 14.0 12.0 9.3 5.3 11.3 2.7 4.7 19.6 3.3

510 42 29 10 43 278 143 120 52 50 31 33 96 15 20 102 24

100.0 8.2 5.7 2.0 8.4 54.5 28.0 23.5 10.2 9.8 6.1 6.5 18.8 2.9 3.9 20.0 4.7

230 23 15 5 25 107 58 49 15 19 17 16 40 8 4 58 9

100.0 10.0 6.5 2.2 10.9 46.5 25.2 21.3 6.5 8.3 7.4 7.0 17.4 3.5 1.7 25.2 3.9

573 49 33 12 41 269 145 135 53 48 41 40 81 18 20 132 37

100.0 8.6 5.8 2.1 7.2 46.9 25.3 23.6 9.2 8.4 7.2 7.0 14.1 3.1 3.5 23.0 6.5

174 21 12 8 15 78 42 41 23 19 14 11 39 7 9 29 11

100.0 12.1 6.9 4.6 8.6 44.8 24.1 23.6 13.2 10.9 8.0 6.3 22.4 4.0 5.2 16.7 6.3

709 56 40 20 63 310 203 142 64 61 49 60 116 20 20 168 49

100.0 7.9 5.6 2.8 8.9 43.7 28.6 20.0 9.0 8.6 6.9 8.5 16.4 2.8 2.8 23.7 6.9

大阪市高齢者保健福祉圏

全体

泉州高齢者保健福祉圏

豊能高齢者保健福祉圏

中河内高齢者保健福祉圏

南河内高齢者保健福祉圏

堺市高齢者保健福祉圏

三島高齢者保健福祉圏

北河内高齢者保健福祉圏

居

住

圏

域

別


【表1-4-5　居住地域での安心度別　日常生活で抱えている不安や悩み（複数回答）】

[image: image26.emf]上段：（人）

下段：（％）
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3597 323 208 98 337 1701 956 831 370 346 263 264 592 115 118 791 205

100.0 9.0 5.8 2.7 9.4 47.3 26.6 23.1 10.3 9.6 7.3 7.3 16.5 3.2 3.3 22.0 5.7

787 49 25 18 51 332 177 145 58 51 46 49 100 19 18 233 38

100.0 6.2 3.2 2.3 6.5 42.2 22.5 18.4 7.4 6.5 5.8 6.2 12.7 2.4 2.3 29.6 4.8

1918 161 94 45 173 944 518 472 209 185 136 126 291 58 63 418 75

100.0 8.4 4.9 2.3 9.0 49.2 27.0 24.6 10.9 9.6 7.1 6.6 15.2 3.0 3.3 21.8 3.9

415 64 54 25 67 234 149 120 55 64 46 50 112 24 18 48 15

100.0 15.4 13.0 6.0 16.1 56.4 35.9 28.9 13.3 15.4 11.1 12.0 27.0 5.8 4.3 11.6 3.6

74 11 14 1 13 41 26 17 8 11 8 12 26 4 5 9 5

100.0 14.9 18.9 1.4 17.6 55.4 35.1 23.0 10.8 14.9 10.8 16.2 35.1 5.4 6.8 12.2 6.8

全体

居

住

地

域

で

の

安

心

度

別

安心して暮らすことが

できる

どちらかというと安心し

て暮らすことができる

どちらかというと安心し

て暮らすことができない

まったく安心して暮らす

ことができない


２．社会参加・地域活動

（１）今後やってみたい社会貢献・ボランティア活動（問２７）

　
問27　あなたが、今後やってみたい、または、やってもよい社会貢献・ボランティア活動はどのようなことですか。次のうち、あてはまる項目すべてに○をつけてください。

【図2-1　今後やってみたい社会貢献・ボランティア活動（複数回答）】
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近隣の清掃活動やリサイクル活動

交通安全や防犯・防災に関する活動

支援を必要とする他の高齢者の話し相手や身の回りの世話

子どもへの地域文化・遊びの伝授

子育ての手伝い

支援を必要とする他の高齢者の外出時の付き添い

その他

何らかの活動をやってみたいと思うが、事情があってできない

特にない

無回答

(%)

今年度調査(n=3597) 19年度調査(n=3425)


今後やってみたい、または、やってもよい社会貢献・ボランティア活動については、「近隣の清掃活動やリサイクル活動」が10.2％で最も高く、次いで「交通安全や防犯・防災に関する活動」（5.4％）、「支援を必要とする他の高齢者の話し相手や身の回りの世話」（4.9％）の順となっている。また「特にない」が50.7％、「何らかの活動をやってみたいと思うが、事情があってできない」が15.8％みられる。（図2-1）

　19年度調査と比較すると、「特にない」が8.3ポイント増加している。（図2-1）
■【性別】　性別では、「男性」で「近隣の清掃活動やリサイクル活動」（14.6％）などが、「女性」で「子育ての手伝い」（3.6％）などが高くなっている。（表2-1-1）

■【年齢別】　年齢別では、年齢が高くなるにつれてすべての項目において低くなる傾向にある。（表2-1-1）

■【世帯構成別】　世帯構成別では、「夫婦二人暮らし（配偶者が65歳未満）」で「交通安全や防犯・防災に関する活動」が16.0％と高くなっている。（表2-1-2）

■【要介護度別】　要介護度別では、「要介護・要支援認定を受けてない」で、ほぼ全ての項目で高くなっている。（表2-1-3）

■【居住圏域別】　居住圏域別では、「三島圏」で「子育ての手伝い」を除き高くなっている。（表2-1-4）

【表2-1-1　性別・年齢別　今後やってみたい社会貢献・ボランティア活動（複数回答）】
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3597 175 88 366 196 147 104 135 570 1822 495

100.0 4.9 2.4 10.2 5.4 4.1 2.9 3.8 15.8 50.7 13.8

1347 57 39 197 146 86 22 56 217 609 171

100.0 4.2 2.9 14.6 10.8 6.4 1.6 4.2 16.1 45.2 12.7

2069 114 45 157 40 58 75 71 327 1117 290

100.0 5.5 2.2 7.6 1.9 2.8 3.6 3.4 15.8 54.0 14.0

599 46 31 117 67 39 36 20 108 245 51

100.0 7.7 5.2 19.5 11.2 6.5 6.0 3.3 18.0 40.9 8.5

728 43 25 100 50 39 33 38 149 300 83

100.0 5.9 3.4 13.7 6.9 5.4 4.5 5.2 20.5 41.2 11.4

726 45 19 94 46 40 15 23 128 333 96

100.0 6.2 2.6 12.9 6.3 5.5 2.1 3.2 17.6 45.9 13.2

696 19 7 31 15 13 8 26 92 398 129

100.0 2.7 1.0 4.5 2.2 1.9 1.1 3.7 13.2 57.2 18.5

423 10 1 12 7 8 2 21 50 271 61

100.0 2.4 0.2 2.8 1.7 1.9 0.5 5.0 11.8 64.1 14.4

303 4 1 4 3 4 4 6 24 215 50

100.0 1.3 0.3 1.3 1.0 1.3 1.3 2.0 7.9 71.0 16.5

女性

80～84歳

85～89歳

75～79歳

性

別

年

齢

別

男性

65～69歳

70～74歳

90歳以上

全体


【表2-1-2　世帯構成別　今後やってみたい社会貢献・ボランティア活動（複数回答）】
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下段：（％）
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3597 175 88 366 196 147 104 135 570 1822 495

100.0 4.9 2.4 10.2 5.4 4.1 2.9 3.8 15.8 50.7 13.8

776 39 18 58 19 27 16 33 113 413 115

100.0 5.0 2.3 7.5 2.4 3.5 2.1 4.3 14.6 53.2 14.8

1189 65 28 152 82 46 46 55 210 529 164

100.0 5.5 2.4 12.8 6.9 3.9 3.9 4.6 17.7 44.5 13.8

106 6 4 20 17 9 3 5 14 41 10

100.0 5.7 3.8 18.9 16.0 8.5 2.8 4.7 13.2 38.7 9.4

144 7 7 11 9 4 3 2 16 81 26

100.0 4.9 4.9 7.6 6.3 2.8 2.1 1.4 11.1 56.3 18.1

1136 48 26 114 60 54 30 29 182 634 126

100.0 4.2 2.3 10.0 5.3 4.8 2.6 2.6 16.0 55.8 11.1

46 2 1 2 3 3 2 3 9 24 7

100.0 4.3 2.2 4.3 6.5 6.5 4.3 6.5 19.6 52.2 15.2

47 3 1 2 2 1 1 3 7 25 6

100.0 6.4 2.1 4.3 4.3 2.1 2.1 6.4 14.9 53.2 12.8

一人暮らし

夫婦二人暮らし（配偶者

が65歳以上）

親族又は友人などと同居

（上記以外）

全体

世

帯

構

成

別

夫婦二人暮らし（配偶者

が65歳未満）

子どもと同居（世帯全員

が65歳以上）

子どもと同居（上記以外）

親族又は友人などと同居

（世帯全員が65歳以上）


【表2-1-3　要介護度別　今後やってみたい社会貢献・ボランティア活動（複数回答）】
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下段：（％）
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3597 175 88 366 196 147 104 135 570 1822 495

100.0 4.9 2.4 10.2 5.4 4.1 2.9 3.8 15.8 50.7 13.8

368 19 3 18 8 7 8 25 74 163 73

100.0 5.2 0.8 4.9 2.2 1.9 2.2 6.8 20.1 44.3 19.8

285 16 6 9 7 7 7 7 52 156 47

100.0 5.6 2.1 3.2 2.5 2.5 2.5 2.5 18.2 54.7 16.5

169 4 0 5 3 1 2 5 15 114 26

100.0 2.4 0.0 3.0 1.8 0.6 1.2 3.0 8.9 67.5 15.4

295 5 3 6 3 1 2 9 46 197 33

100.0 1.7 1.0 2.0 1.0 0.3 0.7 3.1 15.6 66.8 11.2

195 5 1 1 2 4 2 6 32 122 30

100.0 2.6 0.5 0.5 1.0 2.1 1.0 3.1 16.4 62.6 15.4

151 3 2 1 2 6 2 4 27 97 20

100.0 2.0 1.3 0.7 1.3 4.0 1.3 2.6 17.9 64.2 13.2

136 4 3 2 3 1 1 7 12 85 24

100.0 2.9 2.2 1.5 2.2 0.7 0.7 5.1 8.8 62.5 17.6

1629 105 60 286 156 109 71 65 256 733 152

100.0 6.4 3.7 17.6 9.6 6.7 4.4 4.0 15.7 45.0 9.3

要

介

護

度

別

要支援１

要支援２

要介護３

要介護１

要介護２

要介護５

要介護４

要介護・要支援認定を受

けていない

全体


【表2-1-4　居住圏域別　今後やってみたい社会貢献・ボランティア活動（複数回答）】

[image: image31.emf]上段：（人）

下段：（％）
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3597 175 88 366 196 147 104 135 570 1822 495

100.0 4.9 2.4 10.2 5.4 4.1 2.9 3.8 15.8 50.7 13.8

649 26 14 55 32 25 13 25 80 348 107

100.0 4.0 2.2 8.5 4.9 3.9 2.0 3.9 12.3 53.6 16.5

400 24 12 30 22 21 20 18 74 195 50

100.0 6.0 3.0 7.5 5.5 5.3 5.0 4.5 18.5 48.8 12.5

301 25 8 56 28 25 8 15 53 110 39

100.0 8.3 2.7 18.6 9.3 8.3 2.7 5.0 17.6 36.5 13.0

510 29 16 67 26 14 17 17 94 245 63

100.0 5.7 3.1 13.1 5.1 2.7 3.3 3.3 18.4 48.0 12.4

230 12 7 22 11 10 9 7 37 121 29

100.0 5.2 3.0 9.6 4.8 4.3 3.9 3.0 16.1 52.6 12.6

573 28 12 58 27 17 15 22 95 292 80

100.0 4.9 2.1 10.1 4.7 3.0 2.6 3.8 16.6 51.0 14.0

174 8 6 14 15 9 6 8 27 93 21

100.0 4.6 3.4 8.0 8.6 5.2 3.4 4.6 15.5 53.4 12.1

709 22 12 62 33 25 15 23 105 388 95

100.0 3.1 1.7 8.7 4.7 3.5 2.1 3.2 14.8 54.7 13.4

全体

大阪市高齢者保健福祉圏

泉州高齢者保健福祉圏

豊能高齢者保健福祉圏

中河内高齢者保健福祉圏

南河内高齢者保健福祉圏

堺市高齢者保健福祉圏

三島高齢者保健福祉圏

北河内高齢者保健福祉圏

居

住

圏

域

別


（２）高齢者が地域活動に参加していくうえで大切だと思う取組み（問２８）

　
問28　あなたは、高齢者が地域活動（自治会や老人クラブの活動など地域のための活動）に参加していくうえで大切な取組みはどのようなことだと思いますか。次のうち、当てはまる項目すべてに○をつけてください。

【図2-2　高齢者が地域活動に参加していくうえで大切だと思う取組み（複数回答）】
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地域の関係団体がお互いに協力しあうこと
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地域活動のための研修や講座を開催すること

集会場などの施設を確保すること

その他

特にない

わからない

無回答

(%)

今年度調査(n=3597) 19年度調査(n=3425)


高齢者が地域活動に参加していくうえで大切だと思う取組みについては、「地域活動の必要性を多くの高齢者に知ってもらうこと」が24.7％で最も高く、次いで「地域の関係団体がお互いに協力しあうこと」（19.3％）、「地域活動のリーダーを養成すること」（12.4％）の順となっている。また、「特にない」や「わからない」も22.7％、27.6％と高く、19年度調査と比較すると大幅に高くなっている。（図2-2）
■【性別】　性別では、「男性」で、すべての項目において高くなっている。（表2-2-1）

■【年齢別】　年齢別では、年齢が高くなるにつれて、すべての項目において低くなる傾向にある。（表2-2-1）

■【要介護度別】　要介護度別では、「要介護・要支援認定を受けてない」で、すべての項目において高くなっている。（表2-2-3）

■【居住圏域別】　居住圏域別では、「三島圏」で、すべての項目において高くなっており、特に「地域の関係団体がお互いに協力しあうこと」（31.2％）、「地域活動のリーダーを養成すること」（24.9％）が高くなっている。（表2-2-4）

【表2-2-1　性別・年齢別　高齢者が地域活動に参加していくうえで大切だと思う取組み（複数回答）】

[image: image33.emf]上段：（人）

下段：（％）
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3597 888 445 695 346 398 85 815 991 450

100.0 24.7 12.4 19.3 9.6 11.1 2.4 22.7 27.6 12.5

1347 361 214 310 144 196 35 311 283 168

100.0 26.8 15.9 23.0 10.7 14.6 2.6 23.1 21.0 12.5

2069 489 211 363 183 185 45 462 652 257

100.0 23.6 10.2 17.5 8.8 8.9 2.2 22.3 31.5 12.4

599 203 98 159 71 97 15 108 131 51

100.0 33.9 16.4 26.5 11.9 16.2 2.5 18.0 21.9 8.5

728 206 114 177 90 98 20 168 164 75

100.0 28.3 15.7 24.3 12.4 13.5 2.7 23.1 22.5 10.3

726 199 96 149 77 83 14 159 182 96

100.0 27.4 13.2 20.5 10.6 11.4 1.9 21.9 25.1 13.2

696 140 73 104 58 61 16 171 194 114

100.0 20.1 10.5 14.9 8.3 8.8 2.3 24.6 27.9 16.4

423 81 33 57 26 33 12 104 158 48

100.0 19.1 7.8 13.5 6.1 7.8 2.8 24.6 37.4 11.3

303 30 19 28 14 15 5 76 136 43

100.0 9.9 6.3 9.2 4.6 5.0 1.7 25.1 44.9 14.2

全体

性

別

年

齢

別

男性

65～69歳

70～74歳

90歳以上

女性

80～84歳

85～89歳

75～79歳


【表2-2-2　世帯構成別　高齢者が地域活動に参加していくうえで大切だと思う取組み（複数回答）】

[image: image34.emf]上段：（人）

下段：（％）
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3597 888 445 695 346 398 85 815 991 450

100.0 24.7 12.4 19.3 9.6 11.1 2.4 22.7 27.6 12.5

776 191 88 130 78 82 21 173 247 91

100.0 24.6 11.3 16.8 10.1 10.6 2.7 22.3 31.8 11.7

1189 341 169 267 122 159 30 272 248 154

100.0 28.7 14.2 22.5 10.3 13.4 2.5 22.9 20.9 13.0

106 31 19 26 17 22 4 24 20 10

100.0 29.2 17.9 24.5 16.0 20.8 3.8 22.6 18.9 9.4

144 25 15 29 12 12 4 31 46 25

100.0 17.4 10.4 20.1 8.3 8.3 2.8 21.5 31.9 17.4

1136 260 132 204 97 103 21 259 356 123

100.0 22.9 11.6 18.0 8.5 9.1 1.8 22.8 31.3 10.8

46 11 8 13 5 3 2 11 12 6

100.0 23.9 17.4 28.3 10.9 6.5 4.3 23.9 26.1 13.0

47 11 3 5 3 3 0 13 13 6

100.0 23.4 6.4 10.6 6.4 6.4 0.0 27.7 27.7 12.8

全体

子どもと同居（世帯全員

が65歳以上）

親族又は友人などと同居

（上記以外）

一人暮らし

夫婦二人暮らし（配偶者

が65歳以上）

親族又は友人などと同居

（世帯全員が65歳以上）

夫婦二人暮らし（配偶者

が65歳未満）

子どもと同居（上記以外）

世

帯

構

成

別


【表2-2-3　要介護度別　高齢者が地域活動に参加していくうえで大切だと思う取組み（複数回答）】

[image: image35.emf]上段：（人）

下段：（％）
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3597 888 445 695 346 398 85 815 991 450

100.0 24.7 12.4 19.3 9.6 11.1 2.4 22.7 27.6 12.5

368 96 39 56 39 38 12 87 86 62

100.0 26.1 10.6 15.2 10.6 10.3 3.3 23.6 23.4 16.8

285 70 29 46 24 30 5 63 83 47

100.0 24.6 10.2 16.1 8.4 10.5 1.8 22.1 29.1 16.5

169 22 12 15 12 12 1 45 73 21

100.0 13.0 7.1 8.9 7.1 7.1 0.6 26.6 43.2 12.4

295 40 21 30 16 19 5 74 140 29

100.0 13.6 7.1 10.2 5.4 6.4 1.7 25.1 47.5 9.8

195 20 19 18 6 13 3 33 100 26

100.0 10.3 9.7 9.2 3.1 6.7 1.5 16.9 51.3 13.3

151 17 11 14 10 7 4 30 67 18

100.0 11.3 7.3 9.3 6.6 4.6 2.6 19.9 44.4 11.9

136 17 2 12 5 6 3 21 69 23

100.0 12.5 1.5 8.8 3.7 4.4 2.2 15.4 50.7 16.9

1629 529 286 435 202 250 44 373 296 143

100.0 32.5 17.6 26.7 12.4 15.3 2.7 22.9 18.2 8.8

全体

要介護５

要介護４

要介護・要支援認定を受

けていない

要支援１

要支援２

要介護３

要介護１

要介護２

要

介

護

度

別


【表2-2-4　居住圏域別　高齢者が地域活動に参加していくうえで大切だと思う取組み（複数回答）】

[image: image36.emf]上段：（人）

下段：（％）
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を

養

成

す

る

こ

と

地

域

の

関

係

団

体

が

お

互

い

に

協

力

し

あ

う

こ

と

集

会

場

な

ど

の

施

設

を

確

保

す

る

こ

と

地

域

活

動

の

た

め

の

研

修

や

講

座

を

開

催

す

る

こ

と

そ

の

他

特

に

な

い

わ

か

ら

な

い

無

回

答

3597 888 445 695 346 398 85 815 991 450

100.0 24.7 12.4 19.3 9.6 11.1 2.4 22.7 27.6 12.5

649 150 81 106 53 61 17 160 178 93

100.0 23.1 12.5 16.3 8.2 9.4 2.6 24.7 27.4 14.3

400 107 47 79 39 54 14 79 112 49

100.0 26.8 11.8 19.8 9.8 13.5 3.5 19.8 28.0 12.3

301 103 75 94 50 56 11 49 65 29

100.0 34.2 24.9 31.2 16.6 18.6 3.7 16.3 21.6 9.6

510 135 55 103 46 46 8 103 155 57

100.0 26.5 10.8 20.2 9.0 9.0 1.6 20.2 30.4 11.2

230 60 23 46 24 27 5 60 59 26

100.0 26.1 10.0 20.0 10.4 11.7 2.2 26.1 25.7 11.3

573 140 73 113 56 71 19 128 149 71

100.0 24.4 12.7 19.7 9.8 12.4 3.3 22.3 26.0 12.4

174 43 19 31 22 21 2 34 52 23

100.0 24.7 10.9 17.8 12.6 12.1 1.1 19.5 29.9 13.2

709 145 69 117 51 60 8 191 204 90

100.0 20.5 9.7 16.5 7.2 8.5 1.1 26.9 28.8 12.7

全体

大阪市高齢者保健福祉圏

泉州高齢者保健福祉圏

豊能高齢者保健福祉圏

中河内高齢者保健福祉圏

南河内高齢者保健福祉圏

堺市高齢者保健福祉圏

三島高齢者保健福祉圏

北河内高齢者保健福祉圏

居

住

圏

域

別
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