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Ⅰ．こころの健康総合センターの統計 

 

１．こころの健康相談統一ダイヤル 

＜表 1‐1．「こころの健康相談統一ダイヤル」の実施状況＞ 

年度 実施期間 回線 相談件数 接続率 

平成 

23年度 
9月 10日～23日 集中電話相談（24時間 3回線） 497 36.1％ 

24年度 
9月～2月 「こころの電話相談」1回線に接続 186 4.9％ 

19.3％ 
9月・3月 集中電話相談（24時間 3回線） 2,230 29.7％ 

25年度 

4月～8月 「こころの電話相談」1回線に接続 1,464 57.1％ 

26.8％ 
9月～3月 

統一ダイヤル（こころC・専用 1回線） 1,017 28.8％ 

統一ダイヤル（府 13保健所・専用各 1回線） 668 51.6％ 

9月 10日～24日 
集中電話相談（24時間 2回線） 

347 30.4％ 

3月 1,010 18.7％ 

26年度 
4月～3月 

統一ダイヤル（こころC・専用 1回線） 2,071 54.9％ 

46.5％ 
統一ダイヤル（府 12保健所・専用各 1回線） 2,803 70.6％ 

土日 48時間 1回線 2,392 
35.2％ 

9月・3月 集中電話相談（24時間 2回線） 2,300 

27年度 
4月～3月 統一ダイヤル（こころC・専用 3回線） 5,974 40.0% 

34.5％ 
9月・3月 集中電話相談（24時間 2回線） 3,128 26.5% 

28年度 
4月～3月 統一ダイヤル（こころC・専用 2回線） 4,568 20.0% 

21.6％ 
3月 集中電話相談（24時間 2回線） 1,206 30.0% 

29年度 
4月～3月 統一ダイヤル（こころC・専用 3回線） 6,238 

28.4% 
9月・3月 集中電話相談（24時間 2回線） 2,715 

30年度 

4月～8月 統一ダイヤル（こころC・専用 2回線） 
5,046 

19.6% 9月～3月 統一ダイヤル（こころC・専用 1回線） 

9月・3月 集中電話相談（24時間 1回線） 1,374 

令和 

元年度 

4月～3月 統一ダイヤル（こころC・専用 2回線） 5,383 
14.8% 

9月・3月 集中電話相談（24時間 1回線） 1,505 

令和 

2年度 

4月～3月 統一ダイヤル（こころC・専用 3回線） 5,854 
29.5% 

9月・3月 集中電話相談（24時間 2回線） 2,961 

令和 

3年度 

4月～3月 統一ダイヤル（こころC・専用 3回線） 5,678 
25.6％ 

9月・3月 集中電話相談（24時間 2回線） 2,544 

こころC：こころの健康総合センター 

※平成 25 年度、27 年度、29 年度、30 年度は、9 月、3 月の各 1 か月間平日 17 時～翌日 9 時 30 分と土日祝

日の相談件数。 

※平成 26年度は、9月、3月の各 1ヵ月間平日 17時～翌日 9時 30分と土日祝日の相談件数に加えて、26年

4月～27年 3月の土日 48時間の相談件数。 

※平成 28年度は、3月の 1 ヵ月間平日 17時～翌日 9時 30分と土日祝日の相談件数。 

※平成 30 年 9 月～令和元年度は、統一ダイヤルのうちの 1 回線を、LINE アプリを活用した電話相談に変更

して実施した。 
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２．精神医療審査会 

＜表 2-1．退院・処遇改善請求の審査状況の推移（平成 29年度～令和 3年度）＞ 

単位：件 

 平成 

29年度 
30年度 

令和 

元年度 
2年度 3年度 

退院請求 

請求件数 297 312 389 375 422 

退院及び取り下げ件数 84 113 128 157 169 

審査件数 213 199 204 199 203 

処遇改善 

請求 

請求件数 108 111 135 105 98 

退院及び取り下げ件数 31 30 50 43 30 

審査件数 74 81 67 62 54 

合計 

請求件数 405 423 524 480 520 

退院及び取り下げ件数 118 143 178 200 199 

審査件数 287 280 271 261 257 

請求者数 

請求件数 335 343 439 407 456 

退院及び取り下げ件数 91 111 149 173 182 

審査件数 244 232 224 214 212 

※請求者が退院と処遇改善請求を併せて行う場合があるので請求件数とは一致しない。 
 

＜表 2-2．病院での本人からの意見聴取の実施回数推移（平成 29年度～令和 3年度）＞ 

単位：件       

       平成 29年度 30年度 令和元年度 2年度 3年度 

退院請求 160 168 158 163 183 

処遇改善請求 58 70 59 56 47 

合計 218 238 217 219 230 

請求者数 172 181 177 176 194 

 
＜表 2-3．審査結果の推移（平成 29年度～令和 3年度）＞ 

 単位：件 

 平成 29年度 30年度 令和元年度 2年度 3年度 

退院 

請求 

入院継続が適当 191 162 189 182 198 

他の形態での入院継続が必要 4 6 7 1 9 

入院継続の必要は認められない 18 31 17 16 20 

合計 213 199 213 199 227 

処遇改 

善請求 

処遇が適当 61 58 46 51 54 

処遇が適当ではない 13 23 6 3 3 

合計 74 81 52 54 57 

 
＜表 2-4．定期病状報告等の審査状況（平成 29年度～令和 3年度）＞ 

単位：件 

 平成 29年度 30年度 令和元年度 2年度 3年度 

医療保護入院の届け出 9,825 9,653 9,910 9,320 9,716 

定期病状報告 医療保護入院 4,527 4,547 4,558 4,566 4,522 

措置入院 12 24 33 16 14 

計 14,338 14,224 14,501 13,902 14,252 
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３．精神障害者保健福祉手帳及び自立支援医療受給者証（精神通院） 

 

＜表 3-1．精神障害者保健福祉手帳の承認件数の推移（平成 29年度～令和 3年度）＞ 

単位：件 

 平成 29年度 30年度 令和元年度 2年度 3年度 

審査分 

申請件数 2,531 2,530 2,600 2,635 2,985 

不承認 20 25 21 22 29 

承認 2,511 2,505 2,579 2,613 2,956 

審査省略分 
年金証書 897 920 818 1035 992 

転入 164 132 134 153 144 

承認件数 3,572 3,557 3,531 3,801 4,092 

 （大阪府交付分） 

 

＜表 3-2．権限移譲市町村からの判定依頼件数の推移（平成 29年度～令和 3年度）＞ 

単位：件 

 平成 29年度 30年度 令和元年度 2 年度 3年度 

判定依頼件数 14,455 15,119 17,578 16,457 18,973 

うち非該当(判定不能含む) 98 188 94 154 180 

 

 

＜表 3-3．自立支援医療受給者証（精神通院）承認件数の推移（平成 29年度～令和 3年度）＞ 

単位：件 

 平成29年度 30年度 令和元年度 2年度 3年度 

審 査 分 

申請 93,758 98,626 94,864 73,565 103,601 

不承認 71 59 20 10 32 

承認 93,687 98,567 94,844 73,555 103,569 

審査省略分 転入 1,046 1,193 1,211 1,425 1,317 

承認件数 94,733 99,760 96,055 74,980 104,886 

 ※新型コロナウイルス感染症対策基本的対処方針に基づく自動継続は含まず。 
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４．措置診察 

 

＜表 4-1．精神保健指定医による措置診察件数推移（平成 29年度～令和 3年度）＞ 

単位：件 

精神保健福祉法 

年度 
22条 23条 

23条 

本鑑定 
24条 25条 26条 

26条

の 2 
計 

29条の

2 

平成 29年度 1 140 95 15 0 2 0 251 143 

平成 30年度 0 118 118 20 0 1 0 257 169 

令和元年度 1 120 143 18 0 0 0 282 169 

令和 2年度 0 135 164 21 0 1 1 322 225 

令和 3年度 0 130 148 32 0 0 0 310 222 

 

＜表 4‐2．措置入院患者の状況の推移（平成 29 年度～令和 3 年度）＞ 

 単位：人 

状況 

年度 

新規措置 

入院患者数 

緊急措置 

入院患者数 
措置解除者数 

年度末 

措置患者数 

年度末仮退院

中の患者数 

平成 29年度 199 119 202 19 0 

平成 30年度 211 131 212 31 0 

令和元年度 242 164 237 35 0 

令和 2年度 268 193 275 28 0 

令和 3年度 266 126 256 37 0 

 

＜表 4‐3．病名別新規措置入院患者数推移（平成 29年度～令和 3年度）＞ 

単位：人 

年度  

疾患名 

平成 

29年度 
30年度 

令和 

元年度 
2年度 3年度 

統合失調症 74 100 132 118 112 

気分障害 34 19 28 44 32 

てんかん 2 1 0 2 2 

脳器質性精神障害 
老年精神障害 5 7 5 3 8 

その他 0 3 0 5 3 

その他の精神病 5 3 3 4 18 

精神作用物質使用による 

精神および行動の障害 

アルコール 5 5 5 4 8 

覚せい剤 7 10 7 12 11 

その他 2 3 2 1 1 

知的障害 3 7 6 4 2 

パーソナリティ障害 6 3 4 9 3 

精神神経症 3 6 5 2 2 

その他 3 8 0 1 0 

幻覚妄想状態 33 32 28 46 44 

精神運動興奮状態 12 13 8 13 20 

計 199 211 242 268 266 
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５．医療保護入院等のための移送 

 

＜表 5-1．医療保護入院等のための移送の実施状況＞ 

単位：件         

 平成 29年度 30年度 令和元年度 2年度 3年度 

依頼 1 1 1 1 0 

実施 1 1 1 1 0 

 

６．精神科救急医療情報センター 

 

＜表 6-1．精神科救急医療情報センター性別対応件数推移（平成 29年度～令和 3年度）＞ 

単位：件        

年度  

性別 

平成 

29年度 
30年度 

令和 

元年度 
2年度 3年度 

男性 1,182 1,217 1,284 1,260 1,239 

女性 1,315 1,363 1,422 1,373 1,368 

不明 11 13 19 8 2 

計 2,508 2,593 2,725 2,642 2,609 

 

 

＜表 6-2．精神科救急医療情報センター相談経路別推移（平成 29年度～令和 3年度）＞ 

単位：件        

年度  

経路 

平成 

29年度 
30年度 

令和 

元年度 
2年度 3年度 

救急隊 692 570 574 549 519 

精神科救急ダイヤル 746 809 855 928 893 

警察 814 937 916 889 932 

精神科医療機関 256 279 380 276 265 

計 2,508 2,595 2,725 2,642 2,609 

 

＜表 6-3．精神科救急医療情報センター対応結果別推移（平成 29年度～令和 3年度）＞ 

      単位：件        

      年度 

対応結果 

平成 

29年度 
30年度 

令和 

元年度 
2年度 3年度 

任意入院 285 295 359 292   319 

医療保護入院 840 878 965 945 1,004 

応急入院 202 184 220 148 154 

対象外（窓口段階） 158 148 120 153 142 

対象外（病院判断） 201 230 177 270 242 

外来受診 264 281 275 276 262 

外来後要入院 1 1 0 0 0 

来院せず 88 97 139 136 124 

取り下げ 392 417 61 32 47 

その他 77 60 409 390 315 

計 2,508 2,591 2,725 2,642 2,609 
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Ⅱ．大阪府の精神保健福祉統計 

 

１．認知症疾患医療センター機能別活動状況（大阪府健康医療部保健医療室地域保健課） 

 

＜表 1．認知症疾患医療センター機能別活動状況の年次推移＞ 

                                単位：件  

年度 平成 29年度 30年度 令和元年度 2年度 3年度 

専門医療相談 
電話 4,514 4,483 4,412 4,222 5,138 

面接 2,927 2,663 2,243 2,333 2,116 

鑑別診断 1,719 2,080 1,920 1,725 1,853 

入院件数（連携先病院含む） 812 1,048 1,429 1,287 1,225 

 

２．大阪府の保健所精神保健福祉活動 

   ※大阪市・堺市・東大阪市・高槻市・豊中市・枚方市、八尾市、寝屋川市、吹田市を除く大阪府保健所 

（9か所）の状況 

 

＜表 2-1 大阪府保健所の精神保健福祉相談及び訪問実施状況＞ 
 件数 

相談 
実数 2,913 

延数 20,878 

訪問 
実数 774 

延数 2,101 

 

＜表 2-2 年齢別大阪府保健所のこころの健康相談・訪問実施の状況＞ 

年齢 

相談件数 

支援実数 相談実数 相談延数 訪問実数 訪問延数 
相談・訪問

延数計 

0～19才 194 193 1,292 36 89 1,381 

20～39才 934 929 6,492 224 605 7,097 

40～64才 1,281 1,269 10,399 361 1,031 11,430 

65才以上 511 508 2,654 152 375 3,029 

不明 14 14 41 1 1 42 

計 2,934 2,913 20,878 774 2,101 22,979 

 

※大阪府保健所のこころの健康相談・訪問実施実数は、平成 27年度より以下のとおり変更して計上。 

相談実数＝「相談のみ」の実数＋「相談＋訪問」の実数 

訪問実数＝「訪問のみ」の実数＋「相談＋訪問」の実数 

支援実数＝「相談のみ」の実数＋「訪問のみ」の実数＋「相談＋訪問」の実数 
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＜表 2-3 問題別大阪府保健所のこころの健康相談・訪問実施状況＞ 

問題別内訳 
相談件数 

支援実数 相談実数 相談延数 訪問実数 訪問延数 相談・訪問延数計 

高齢者に関する問題 93 92 448 34 62 510 

社会復帰に関する問題 5 5 25 3 8 33 

アルコールに関する問題 306 306 2,270 86 241 2,511 

薬物に関する問題 58 57 520 16 77 597 

ギャンブルに関する問題 77 77 549 6 14 563 

ゲームに関する問題 10 10 52 0 0 52 

思春期に関する問題 77 77 489 11 33 522 

心の健康づくり 280 278 1,492 43 84 1,576 

摂食障害に関する問題 22 22 136 3 5 141 

てんかんに関する問題 12 12 102 2 2 104 

精神病に関する問題 1,154 1,141 8,954 364 1,037 9,991 

パーソナリティ障害に関する問題 79 79 555 13 39 594 

その他の精神疾患に関する問題 607 603 4,493 160 430 4,923 

その他 154 154 793 33 69 862 

計 2,934 2,913 20,878 774 2,101 22,979 

 
＜表 2-4 支援内容別大阪府保健所のこころの健康相談・訪問実施状況＞ 

支援内容 

相談件数 

支援実数 相談実数 相談延数 訪問実数 訪問延数 
相談・訪問

延数計 

受療支援（未治療） 407 406 2,944 104 272 3,216 

受療支援（治療中断） 194 190 1,820 75 214 2,034 

治療継続支援 936 931 8,955 330 1,068 10,023 

診断・判定 33 32 475 46 106 581 

心の健康づくり 239 237 2,220 55 143 2,363 

障がい受容支援 11 11 200 4 13 213 

就労支援 12 12 128 6 26 154 

社会復帰・生活支援 31 29 646 26 109 755 

その他 981 977 3,490 103 150 3,640 

計 2,844 2,825 20,878 749 2,101 22,979 

 

＜表 2-5 保健所別こころの健康相談・訪問実施延件数＞     ＜表 2-6  集団活動開催状況＞ 

保健所 
相談件数 

相談延数 訪問延数 総件数 

池 田 2,172 238 2,410 

茨 木 1,529 159 1,688 

守 口 4,316 508 4,824 

四條畷 1,683 221 1,904 

藤井寺 2,377 182 2,559 

富田林 1,710 192 1,902 

和 泉 2,955 328 3,283 

岸和田 2,368 154 2,522 

泉佐野 1,768 119 1,887 

総 数 20,878 2,101 22,979 

対象者 回数 

統合失調症圏 5 

認知症本人及び家族 0 

その他本人及び家族 5 

総延回数 10 

参加延人数 92 
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３．中核市保健所の精神保健福祉活動 

 

（１）東大阪市保健所保健センターの精神保健福祉活動 

  （東大阪市健康部保健所、東・中・西保健センター） 

 

＜表 3-（1）-1．東大阪市保健所の精神保健福祉相談及び訪問実施状況＞ 

 件数 

相談 
実数 904 

延数 6,075 

訪問 
実数 262 

延数 833 

 

＜表 3-（1）-2．年齢別 東大阪市保健所の精神保健福祉相談及び訪問実施状況＞ 

単位：人 

年齢 

相談件数 

相談実数 相談延数 訪問実数 訪問延数 
相談・訪問 

延数計 

0～18才 27  88  3  3  91  

19～39才 241  1,518  47  158  1,676  

40～64才 481  3,579  160  546  4,125  

65才以上 155  890  52  126  1,016  

合 計 904  6,075  262  833  6,908  

 

 

＜表 3-（1）-3．問題別 東大阪市保健所の精神保健福祉相談及び訪問実施状況＞ 

                                              単位：人 

 

問題別内訳 

相談件数 

相談実数 相談延数 訪問実数 訪問延数 
相談・訪問 

延数計 

精神病に関する問題 374  2,600  121  364  2,964  

高齢者に関する問題 57  267  19  45  312  

アルコールに関する問題 48  272  15  49  321  

薬物に関する問題 7  52  4  25  77  

その他精神疾患に関する問題 325  2,503  83  276  2,779  

思春期に関する問題 11  37  0  0  37  

心の健康づくり 72  314  18  69  383  

その他 10  30  2  5  35  

合 計 904  6,075  262  833  6,908  

 

 

  



198 

 

＜表 3-（1）-4．問題別 東大阪市保健所の精神保健福祉相談延数及び訪問延数の再掲＞ 

                                       単位：人 

問題別内訳（再掲） 
相談件数 

相談延数 訪問延数 

社会復帰に関する問題 967  126  

ギャンブルに関する問題 9  0  

ゲームに関する問題 0 0  

摂食障害に関する問題 31  0  

てんかんに関する問題 1  0  

ひきこもりに関する問題 61  3  

合 計 1,069  129  

 

 

＜表 3- （1）-5．支援内容別 東大阪市保健所の精神保健福祉相談及び訪問実施状況＞ 

                                           単位：人 

支援内容 

相談件数 

相談実数 相談延数 訪問実数 訪問延数 
相談・訪問 

延数計 

医療・保護 413  2,113  124  335  2,448  

社会復帰・日常生活支援 435  3,681  131  480  4,161  

心理相談 3  33  0  0  33  

診断・判定 7  19  1  1  20  

その他 46  229  6  17  246  

計 904  6,075 262  833  6,908  

 

 

＜表 3-（1）-6．東大阪市保健所の集団活動開催状況＞ 

 回数 参加延人数 

グループワーク 0 0 

 

 

（２）高槻市の保健所精神保健福祉活動（高槻市保健所保健予防課） 

 

＜表 3-（2）-1．高槻市保健所の精神保健福祉相談及び訪問実施状況＞ 

 

 

                 ※システムでの把握のみ 

                  匿名での電話相談は除く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 件数 

相談 
実数 393 

延数 2,332 

訪問 
実数 81 

延数 245 
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＜表 3-（2）-2．年齢別 高槻市保健所の精神保健福祉相談及び訪問実施状況＞ 

単位：人 

年齢 

相談件数 

相談実数 相談延数 訪問実数 訪問延数 
相談・訪問 

延数計 

0～19才 26 96 2 2 98 

20～39才 78 570 16 46 616 

40～64才 151 1,088 42 140 1,228 

65才以上 62 386 18 50 436 

不明 76 192 3 7 199 

計 393 2,332 81 245 2,577 

 
＜表 3-（2）-3．問題別 高槻市保健所の精神保健福祉相談及び訪問実施状況＞ 

単位：人 

問題別内訳 

相談件数 

相談実数 相談延数 訪問実数 訪問延数 
相談・訪問 

延数計 

精神病に関する問題 154 1,105 44 151 1,256 

高齢者に関する問題 26 146 10 25 171 

社会復帰に関する問題 0 0 0 0 0 

アルコールに関する問題 23 120 3 7 127 

薬物に関する問題 0 0 0 0 0 

ギャンブルに関する問題 5 17 0 0 17 

ゲームに関する問題 0 0 0 0 0 

摂食障害に関する問題 2 3 0 0 3 

てんかんに関する問題 1 1 0 0 1 

パーソナリティ障がいに関する問題 5 27 1 1 28 

その他精神疾患に関する問題 36 366 9 27 393 

思春期に関する問題 29 91 1 1 92 

心の健康づくり 84 314 9 20 334 

その他 28 142 4 13 155 

計 393 2,332 81 245 2,577 

 
 

＜表 3-（2）-4．支援内容別 高槻市保健所の精神保健福祉相談及び訪問実施状況＞ 

単位：人 

支援内容 

相談件数 

相談実数 相談延数 訪問実数 訪問延数 
相談・訪問 

延数計 

受療支援 71 493 22 65 558 

治療継続支援 95 728 35 99 827 

診断・判定 0 0 0 0 0 

心理的相談・心の健康づくり 160 836 19 49 885 

障がい受容支援 0 0 0 0 0 

就労支援 2 6 0 0 6 

社会復帰・生活支援 3 19 1 9 28 

その他 62 250 4 23 273 

計 393 2,332 81 245 2,577 
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＜表 3-（2）-5．高槻市保健所の集団活動開催回数の対象者別＞ 

対象者 回数 

統合失調症圏 0 

認知症本人及び家族 0 

その他本人及び家族 0 

総延回数 0 

参加延人数 0 

 

 

（３）豊中市保健所精神保健福祉活動（豊中市保健所保健予防課） 

 

＜表 3-（3）-1．豊中市保健所の精神保健福祉相談及び訪問実施状況＞ 

 

 

 

 

＜表 3－（3）—2．年齢別 豊中市保健所の精神保健福祉相談及び訪問実施状況＞ 

単位：人 

年齢 

相談件数 

相談実数 相談延数 訪問実数 訪問延数 
相談・訪問 

延数計 

0～19才 37 285 1 5 290 

20～39才 105 672 21 92 764 

40～64才 176 1,218 34 160 1,378 

65才以上 71 358 26 86 444 

不明 47 157 1 3 160 

計 436 2,690 83 346 3,036 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 件数 

相談 
実数 436 

延数 2,690 

訪問 
実数 83 

延数 346 

※その他ケース化していない電話相談・ 

コロナこころのケアダイヤルとよなか 

相談支援件数：2,213件 
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＜表 3-（3）-3．問題別 豊中市保健所の精神保健福祉相談及び訪問実施状況＞ 

                                         単位：人 

 

問題別内訳 

相談件数 

相談実数 相談延数 訪問実数 訪問延数 
相談・訪問 

延数計 

精神病に関する問題 186 1,480 58 282 1,762 

高齢者に関する問題 9 38 5 5 43 

社会復帰に関する問題 0 0 0 0 0 

アルコールに関する問題 26 88 0 0 88 

薬物に関する問題 14 84 3 17 101 

ギャンブルに関する問題 14 82 2 2 84 

ゲームに関する問題 3 17 0 0 17 

摂食障害に関する問題 3 8 0 0 8 

てんかんに関する問題 2 5 0 0 5 

パーソナリティ障がいに関する問題 17 78 0 0 78 

その他精神疾患に関する問題 56 291 8 30 321 

思春期に関する問題 19 121 1 2 123 

心の健康づくり 25 102 1 1 103 

その他 62 296 5 7 303 

計 436 2,690 83 346 3,036 

 

＜表 3-（3）-4．支援内容別 豊中市保健所の精神保健福祉相談及び訪問実施状況＞ 

単位：人 

支援内容 

相談件数 

相談実数 相談延数 訪問実数 訪問延数 
相談・訪問 

延数計 

受療支援 26 280 10 34 314 

治療継続支援 66 925 46 235 1,160 

診断・判定 1 4 0 0 4 

心理的相談・心の健康づくり 84 740 10 50 790 

障がい受容支援 0 1 0 0 1 

就労支援 1 2 0 0 2 

社会復帰・生活支援 1 4 0 0 4 

その他 257 734 17 27 761 

計 436 2,690 83 346 3,036 

 
＜表 3-（3）-5．豊中市保健所の集団活動開催状況＞ 

対象者 回数 

統合失調症圏 0 

認知症本人及び家族 0 

その他本人及び家族 4 

総延回数 22 

参加延人数 89 
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（４）枚方市の保健所精神保健福祉活動（枚方市保健所 保健医療課） 

 

＜表 3-（4）-1．枚方市保健所の精神保健福祉相談及び訪問実施状況＞ 

 件数 

相談 
実数 420 

延数 2,683 

訪問 
実数 148 

延数 702 

 

＜表 3-（4）-2．年齢別 枚方市保健所の精神保健福祉相談及び訪問実施状況＞ 

単位：人 

年齢 

相談件数 

相談実数 相談延数 訪問実数 訪問延数 
相談・訪問 

延数計 

0～19才 29 145 4 14 192 

20～39才 105 623 29 134 891 

40～64才 222 1,681 91 499 2,493 

65才以上 64 234 24 55 377 

不明 0 0 0 0 0 

計 420 2,683 148 702 3,953 

 
＜表 3-（4）-3．問題別 枚方市保健所の精神保健福祉相談及び訪問実施の問題別＞ 

単位：人 

問題別内訳 

相談件数 

相談実数 相談延数 訪問実数 訪問延数 
相談・訪問 

延数計 

精神病に関する問題 118 739 56 278 1,191 

高齢者に関する問題 18 51 7 10 86 

社会復帰に関する問題      

アルコールに関する問題 27 136 7 38 208 

薬物に関する問題 2 24 1 7 34 

ギャンブルに関する問題 4 19 0 2 25 

ゲームに関する問題 4 51 2 10 67 

摂食障害に関する問題 3 20 1 2 26 

てんかんに関する問題 2 4 1 1 8 

パーソナリティ障がいに関する問題      

その他精神疾患に関する問題      

思春期に関する問題 7 37 0 0 44 

心の健康づくり 197 1,265 71 307 1,840 

その他 38 337 2 47 424 

計 420 2,683 148 702 3,953 
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＜表 3-（4）-4．支援内容別 枚方市保健所の精神保健福祉相談及び訪問実施状況＞ 
単位：人 

支援内容 

相談件数 

相談実数 相談延数 訪問実数 訪問延数 
相談・訪問 

延数計 

受療支援 17 82 11 60 170 

治療継続支援 9 48 10 35 102 

診断・判定 5 20 7 13 45 

心理的相談・心の健康づくり 210 1,392 83 408 2,093 

障がい受容支援      

就労支援      

社会復帰・生活支援 8 42 10 69 129 

その他 171 1,099 27 117 1,414 

計 420 2,683 148 702 3,953 

 
＜表 3-（4）-5． 枚方市保健所の集団活動開催状況＞ 

対象者 回数 

統合失調症圏 0 

認知症本人及び家族 0 

その他本人及び家族 23 

総延回数 23 

参加延人数 140 

 
 
（５）八尾市保健所精神保健福祉活動（八尾市役所保健予防課（八尾市保健所）） 
 

＜表 3-（5）-1．八尾市保健所の精神保健福祉相談及び訪問実施状況＞ 

 件数 

相談 
実数 303 

延数 3,734 

訪問 
実数 68 

延数 243 

 

＜表 3-（5）-2．年齢別 八尾市保健所の精神保健福祉相談及び訪問実施状況＞ 

単位：人 

年齢 
相談件数 

相談実数 相談延数 訪問実数 訪問延数 相談・訪問延数計 

0～19才 28 200 3 6 206 

20～39才 89 1,156 13 69 1,225 

40～64才 126 1,355 31 79 1,434 

65才以上 60 1,023 21 89 1,112 

不明 0 0 0 0 0 

計 303 3,734 68 243 3,977 
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＜表 3-（5）-3．問題別 八尾市保健所の精神保健福祉相談及び訪問実施の問題別＞ 

単位：人 

問題別内訳 

相談件数 

相談実数 相談延数 訪問実数 訪問延数 
相談・訪問 

延数計 

精神病に関する問題 115 1,754 36 142 1,896 

高齢者に関する問題 21 204 5 16 220 

社会復帰に関する問題 3 17 0 0 17 

アルコールに関する問題 39 264 7 16 280 

薬物に関する問題 13 316 4 6 322 

ギャンブルに関する問題 6 54 0 0 54 

ゲームに関する問題 5 29 0 0 29 

摂食障害に関する問題 0 0 0 0 0 

てんかんに関する問題 0 0 0 0 0 

パーソナリティ障がいに関する問題 10 71 2 5 76 

その他精神疾患に関する問題 26 395 3 8 403 

思春期に関する問題 9 73 2 5 78 

心の健康づくり 42 398 7 33 431 

その他 14 159 2 12 171 

計 303 3,734 68 243 3,977 

 

＜表 3-（5）-4．支援内容別 八尾市保健所の精神保健福祉相談及び訪問実施状況＞ 

単位：人 

支援内容 

相談件数 

相談実数 相談延数 訪問実数 訪問延数 
相談・訪問 

延数計 

受療支援 143 1,725 40 160 1,885 

治療継続支援 96 1,272 21 62 1,334 

診断・判定 2 4 0 0 4 

心理的相談・心の健康づくり 25 208 3 11 219 

障がい受容支援 0 0 0 0 0 

就労支援 0 0 0 0 0 

社会復帰・生活支援 6 49 0 0 49 

その他 31 476 4 10 486 

計 303 3,734 68 243 3,977 

 

 

＜表 3-（5）-5．八尾市保健所の集団活動開催状況＞ 

対象者 回数 

統合失調症圏 0 

認知症本人及び家族 0 

その他本人及び家族 0 

総延回数 0 

参加延人数 0 
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（６）寝屋川市保健所の精神保健福祉活動（寝屋川市保健所保健予防課） 

 

＜表 3-（6）-1．寝屋川市保健所の精神保健福祉相談及び訪問実施状況＞ 

 件数 

相談 
実数 471 

延数 3,878 

訪問 
実数 162 

延数 542 

 

＜表 3-（6）-2．年齢別 寝屋川市保健所の精神保健福祉相談及び訪問実施状況＞ 

単位：人        

年齢 

相談件数 

相談実数 相談延数 訪問実数 訪問延数 
相談・訪問 

延数計 

0～19才 162 162 162 162 162 

20～39才 542 542 542 542 542 

40～64才 162 162 162 162 162 

65才以上 542 542 542 542 542 

不明 162 162 162 162 162 

計 471 3,878 162 542 4,420 

 

 

＜表 3-（6）-3．問題別 寝屋川市保健所の精神保健福祉相談及び訪問実施の問題別＞ 

                                        単位：人 

問題別内訳 

相談件数 

相談実数 相談延数 訪問実数 訪問延数 
相談・訪問 

延数計 

精神病に関する問題 139 1,316 52 226 1,542 

高齢者に関する問題 33 192 18 33 225 

社会復帰に関する問題 0 0 0 0 0 

アルコールに関する問題 56 364 15 42 406 

薬物に関する問題 8 106 3 9 115 

ギャンブルに関する問題 7 55 1 7 62 

ゲームに関する問題 4 17 2 5 22 

摂食障害に関する問題 7 106 2 15 121 

てんかんに関する問題 3 3 0 0 3 

パーソナリティ障害に関する問題 0 0 0 0 0 

その他精神疾患に関する問題 0 0 0 0 0 

思春期に関する問題 5 16 0 0 16 

心の健康づくり 84 653 24 92 745 

その他 125 1,050 45 113 1,163 

計 471 3,878 162 542 4,420 
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＜表 3-（6）-4．支援内容別 寝屋川市保健所の精神保健福祉相談及び訪問実施状況＞ 

                                             単位：人 

  

支援内容 

相談件数 

相談実数 相談延数 訪問実数 訪問延数 
相談・訪問 

延数計 

受療支援 104 633 36 114 747 

治療継続支援 80 905 31 129 1,034 

診断・判定 5 50 4 8 58 

心理的相談・心の健康づくり 74 617 18 91 708 

障がい受容支援 0 0 0 0 0 

就労支援 0 0 0 0 0 

社会復帰・生活支援 17 256 20 60 316 

その他 191 1,417 53 140 1,557 

計 104 633 36 114 747 

 

 

＜表 3-（6）-5．寝屋川市保健所の集団活動開催状況＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（７）吹田市保健所の精神保健福祉活動（吹田市地域保健課） 

 

＜表 3-（7）-1．吹田市保健所の精神保健福祉相談及び訪問実施状況＞ 

 

 

 

 

 

 

 

＜表 3-（7）-2．年齢別 吹田市保健所の精神保健福祉相談及び訪問実施状況＞ 

単位：人        

年齢 

相談件数 

相談実数 相談延数 訪問実数 訪問延数 
相談・訪問 

延数計 

0～19才 40 218 4 7 225 

20～39才 143 143 21 38 659 

40～64才 227 1,899 52 115 2,014 

65才以上 87 415 27 55 470 

不明 0 0 0 0 0 

計 497 3,153 104 215 3,368 

 

対象者 回数 

統合失調症圏 0 

認知症本人及び家族 0 

その他本人及び家族 3 

総延回数 3 

参加延人数 21 

 件数 

相談 
実数 497 

延数 3,153 

訪問 
実数 104 

延数 215 
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＜表 3-（7）-3．問題別 吹田市保健所の精神保健福祉相談及び訪問実施の問題別＞ 

                                        単位：人 

問題別内訳 

相談件数 

相談実数 相談延数 訪問実数 訪問延数 
相談・訪問 

延数計 

精神病に関する問題 173 1,378 52 103 1,481 

高齢者に関する問題 11 30 4 5 35 

社会復帰に関する問題 0 0 0 0 0 

アルコールに関する問題 45 250 9 18 268 

薬物に関する問題 ６ 67 2 4 71 

ギャンブルに関する問題 8 44 0 0 44 

ゲームに関する問題 4 7 0 0 7 

摂食障害に関する問題 7 44 1 2 46 

てんかんに関する問題 0 0 0 0 0 

パーソナリティ障害に関する問題 5 20 0 0 20 

その他精神疾患に関する問題 92 696 18 32 728 

思春期に関する問題 12 48 0 0 48 

心の健康づくり 120 464 12 25 489 

その他 14 105 6 26 131 

計 497 3,153 104 215 3,368 

 

＜表 3-（7）-4．支援内容別 吹田市保健所の精神保健福祉相談及び訪問実施状況＞ 

                                             単位：人 

  

支援内容 

 

相談件数 

相談実数 相談延数 訪問実数 訪問延数 
相談・訪問 

延数計 

受療支援 124 520 33 66 586 

治療継続支援 149 1,083 38 65 1,148 

診断・判定 46 46 16 16 62 

心理的相談・心の健康づくり 226 1,098 20 43 1,141 

障がい受容支援 0 0 0 0 0 

就労支援 5 13 1 1 14 

社会復帰・生活支援 12 74 8 15 89 

その他 107 319 7 9 328 

計 669 3,153 123 215 3,368 

※支援内容重複有 

 

＜表 3-（7）-5．吹田市保健所の集団活動開催状況＞ 

対象者 回数 

統合失調症圏 1 

認知症本人及び家族 0 

その他本人及び家族 0 

総延回数 1 

参加延人数 8 
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４．自殺未遂者相談支援事業の実施状況（大阪府及び中核市保健所） 
 

＜表 4-1．新規情報提供書受理数の年次推移＞ 
単位：件   

年度 

同意者 

平成 

29年度 
30年度 

令和 

元年度 
2年度 3年度 

本人 132 153 148 122 166 

家族 316 362 365 417 471 

本人・家族両方 41 53 30 31 35 

その他 1 4 5 3 2 

計 490 572 548 573 674 

 
＜表 4-2．性別別の年次推移＞ 

単位：件       

年度 

性別 

平成 

29年度 
30年度 

令和 

元年度 
2年度 3年度 

男 183 192 202 205 243 

女 307 380 346 372 430 

不明 0 0 0 0 1 

計 490 572 548 577 674 

 
＜表 4-3．年齢区分別の年次推移＞ 

単位：件       

年度 

年齢 

平成 

29年度 
30年度 

令和 

元年度 
2年度 3年度 

0～19才 54 53 50 85 82 

20～29才 103 109 134 142 163 

30～39才 86 90 76 103 102 

40～49才 110 128 111 100 125 

50～59才 59 82 83 65 87 

60～69才 30 51 36 24 40 

70～79才 23 38 34 34 38 

80才以上 23 21 24 24 37 

不明 2 0 0 0 0 

計 490 572 548 577 674 
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＜表 4-4．未遂の手段別の年次推移（複数選択）＞ 
単位：件 

年度 

未遂の手段 

平成 

29年度 
30年度 

令和 

元年度 
2年度 3年度 

過量服薬 146 153 160 152 179 

刃物 128 165 144 124 183 

飛び降り 30 49 42 47 50 

首つり 36 47 38 60 50 

有機溶剤 3 3 2 2 2 

 未遂行為あり 46 64 51 64 57 

未遂行為なし 116 127 147 127 171 

不明 3 0 4 6 2 

練炭 0 0 0 7 13 

計 507 608 566 596 707 

 

＜表 4-5．原因動機別の年次推移（複数選択）＞ 

                                   単位：件  

年度 

原因動機 

平成 

29 年度 
30年度 

令和 

元年度 
2年度 3 年度 

家庭問題 136 139 132 160 157 

健康問題 222 247 242 226 280 

経済・生活問題 54 57 43 45 55 

勤務問題 42 33 44 47 54 

男女問題 54 62 53 67 73 

学校問題 23 24 16 25 23 

その他 45 78 61 51 67 

不明 30 39 44 59 68 

計 606 679 635 680 777 

 

＜表 4-6．相談支援の方法別の年次推移＞ 

                                   単位：件 

年度 

相談支援の方法 

平成 

29年度 
30年度 

令和 

元年度 
2年度 3 年度 

電話相談（不通も含む） 4,118 4,931 4,972 5,037 5,396 

来所相談 403 400 434 424 321 

訪問 333 365 360 255 284 

検討会議 760 904 832 933 972 

健康相談（再掲載） 18 24 24 16 20 

計 5,614 6,600 6,598 6,649 6,973 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そ
の
他 
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＜表 4-7．相談内容別の年次推移＞ 

                                                単位：件 

年度 

相談内容別 

平成 

29年度 
30年度 

令和 

元年度 
2年度 3年度 

家庭問題（虐待・DV・子育て・介護等） 1,575 1,812 1,253 1,498 1,615 

健康問題（精神疾患） 2,531 2,496 2,499 1,854 2,099 

健康問題（その他） 612 770 636 751 674 

経済・生活問題（雇用問題を除く多重債務等） 545 598 538 299 346 

経済・生活問題（雇用問題） 260 199 238 195 228 

勤務問題（労働環境・失業・就職等） 387 268 340 406 373 

男女問題 406 618 413 632 514 

学校問題（いじめ・不登校） 180 265 239 211 171 

自死遺族関係 4 34 0 119 5 

不明（相談希望なし・相談拒否） 33 25 23 30 37 

不明（電話不通・来所せず・訪問不在） 98 86 238 180 546 

その他（犯罪発覚・後追い・孤独感等） 575 781 644 640 489 

計 7,206 7,952 7,061 6,815 7,097 

 

 

＜表 4-8．対応状況別の年次推移＞ 

                                      単位：件  

年度 

対応状況 

平成 

29年度 
30年度 

令和 

元年度 
2年度 3年度 

警察からの情報提供書受理 483 555 534 580 676 

対応のアドバイス 498 504 439 341 287 

関係機関の紹介 90 66 67 66 57 

連絡調整（本人・家族） 486 617 642 588 596 

連絡調整（関係機関） 868 1,073 1,147 972 962 

安否・状況確認 1,237 1,287 1,326 1,634 1,679 

心理面接・検査 19 18 41 7 0 

自殺リスクの評価 171 246 186 248 155 

傾聴のみ 123 213 312 181 235 

相談希望なし・相談拒否 48 71 52 43 60 

電話不通・来所せず・訪問不在 780 977 879 986 1,188 

対応方法の検討 614 757 757 814 880 

その他 197 216 216 189 198 

計 5,614 6,600 6,598 6,649 6,973 
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＜表 4-9．保健所別新規情報提供書受理数＞ 

                                   単位：件      

年度 

保健所 
平成 29年度 30年度 令和元年度 2年度 3年度 

池 田 12 15 31 25 35 

吹 田 18 26 19   

茨 木 43 38 41 20 30 

寝屋川 50 39    

守 口 20 33 23 43 50 

四條畷 23 39 25 19 49 

八 尾 14     

藤井寺 32 25 26 29 55 

富田林 30 29 39 43 34 

和 泉 37 55 32 47 54 

岸和田 40 33 40 51 39 

泉佐野 9 22 28 28 27 

豊中市 44 43 25 33 45 

高槻市 31 15 16 24 20 

枚方市 52 54 45 30 57 

東大阪市 35 87 97 88 92 

八尾市  19 14 18 7 

寝屋川市   47 40 50 

吹田市    35 30 

計 490 572 548 573 674 
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Ⅲ.大阪府の精神保健福祉施策年表 
 

年 国の施策 府・保健所の施策 

T6 ・精神病者全国一斉調査  

T8 ・精神病院法公布  

T15  ・府立中宮病院開設 

S21  ・予防課設置 

S23 ・保健所法改正 

 

・豊中・八尾・富田林保健所（モデル指定） 

・医療社会事業係設置 

S25 ・精神衛生法施行  

S26   

S27 ・国立精神衛生研究所設置 ・精神衛生相談所設置 

S28  ・精神衛生相談所業務開始 

 

S29 ・第 1回精神衛生実態調査  

S31  ・中宮病院 18病棟竣工 

・（社）精神衛生協議会設立（※H2（社）大阪精神保健協議会

と名称変更） 

S32  ・処務規定改正で優生係を精神衛生係に改める 

S33 ・「緊急救護施設の運営について」社会局

施設課長通知 

 

S35 ・日本ソーシャルワーカー協会設立 ・精神衛生 5ヵ年計画 

・同計画で府内 4保健所（豊中、吹田、岸和田、布施）へ出張

相談開始（半日/週） 

・公衆衛生研究所設置 

S36  ・同所精神衛生部設置 

・池田、守口、和泉へ出張相談（相談所から）（半日/週） 

・富田林保健所河内長野支所開設 

S37  ・高槻、藤井寺、八尾へ出張相談開始（3～4日/週に増加） 

S38 ・第 2回精神衛生実態調査  

S39 ・日本PSW協会設立 

・ライシャワー事件 

・警視庁長官、精神衛生法改正申し入れ 

 

S40 ・精神衛生法一部改正 

・全国家族会連合会結成 

・PSW協会第 1回東京大会 

・砂川厚生福祉センターかつらぎ寮開設 

S41 ・「保健所における精神衛生業務につい

て」（公衆衛生局長通知） 

 

・府内保健所に精神衛生相談員配置 

・（社）大阪精神病院協会設立 

・（社）大阪断酒会設立 

S42 ・地域精神衛生学会設立  

S43 ・PSW協会第 4回大阪大会 

 

 

・豊中精神保健（当時、衛生）協議会発足 

・泉北精神衛生協議会発足 

・八尾精神衛生協議会発足 

S44 ・森永ヒ素ミルク被害児 14年目の訪問 

・精神神経学会理事会において病院不祥事

告発 

・藤井寺保健所地区精神衛生協議会発足 
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年 国の施策 府・保健所の施策 

S45 ・「精神衛生特別都市対策事業の推進につ 

いて」（公衆衛生局長通知） 

・東京都老人医療費無料化 

・府立中宮病院に自閉症児施設松心園設置 

・（社）大阪府精神障害者家族会連合会設立 

・岸和田精神衛生協議会発足 

S46  ・大阪府就労「保健所白書」 

・寝屋川保健所開設 

・府内保健所でグループワーク開始 

・狭山・三原地区精神衛生協議会発足 

S47 ・「保健所問題懇談会」答申 ・吹田保健所摂津支所開設 

・（社）大阪府精神障害者家族連合会に対し補助金交付 

S48 ・精神衛生実態調査（大阪府は実施せず） ・門真保健所開設 

・「（社）断酒会酒害相談員養成事業」に助成 

S49 ・ひかり協会設立 ・枚方市精神衛生協議会発足 

・保健婦に対し精神衛生相談員資格取得講習会開始 

・「府営福祉住宅への精神障害者入居制度」開始 

・二種救急医療施設制度化 

・「社会復帰研究会」中間報告 

S50 ・「回復途上における精神障害者の社会復 

帰指導について」厚生省通達 

・池田保健所箕面支所開設 

・グループワーク予算化 

・松原保健所開設 

・民間病院施設整備事業への助成制度→保健衛生施設 

等・設備整備費国庫補助金・大阪府医療施設近代化施   

設整備費補助金 

S51 ・地域保健対策要項（案）  

S52  ・職業訓練校（タイル科）へ精神障害者入校枠設置 

・松原市精神衛生協議会発足 

S53 ・「市町村保健センター構想」（厚生省） ・精神病院入院患者キャンプ事業開始 

・｢指定病院事故補償対策事業への助成制度」制定→指定 

病院事故補償対策補助事業 

S54  ・大東保健所開設 

・吹田保健所千里支所開設 

・救急医療端末始動 

S55  ・「民間病院施設整備助成制度」制定→保健衛生施設等・ 

設備整備費国庫補助金・大阪府医療施設近代化施設整  

備費補助金 

S56  ・「社会生活適応訓練事業」開始 

S57 ・通院患者リハビリテーション事業（厚生

省） 

実施 

・老人精神衛生相談事業（厚生省）予算化 

 

S58 ・精神衛生実態調査 

・「保健所における精神衛生業務中の老人 

精神衛生相談指導について」（公衆衛生局 

長通知） 

・老人精神衛生相談事業 6保健所で開始 

・布施・牧岡保健所東大阪市に移管 

 

 

S59 ・「精神病院に対する指導監督等の強化徹 

底について」（三局長通知） 

・「府措置入院患者病状等審査委員会」設置 
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年 国の施策 府・保健所の施策 

S60 ・こころの健康づくり推進事業予算化 

・「精神病院入院患者の通信面会に関 

するガイドラインについて」保健医療局

長通知 

・東大阪市中保健所設置、移管 

S61 ・精神科訪問看護科等が保険点数化 ・思春期精神衛生相談事業開始 

S62 ・精神衛生法一部改正 

・社会福祉士及び介護福祉士法成立 

 

S63 ・精神保健法施行 ・「こころの保健所構想について」（大阪府精神衛生審議会 

答申） 

・「精神医療審査会」設置 

・アルコ－ル健康相談事業開始 

・応急入院指定病院の指定 

・富田林保健所デイケア開始 

H元  ・精神障害者共同作業所運営助成事業開始 

・精神障害社会復帰施設整備助成事業開始 

・精神障害者状態証明書交付事業開始 

H2  ・高石分室⇒支所開設 

・「精神科救急医療体制の整備について」（大阪府精神保健 

審議会答申） 

・老人性痴呆疾患センタ－事業実施病院の指定 

・精神障害者社会復帰施設運営補助事業開始 

・グル－プワ－クブロック交流事業を開始 

・社会生活適応訓練事業事業所育成講座を開始 

H3  ・精神科救急医療体制整備運営事業開始 

・精神障害者共同作業所施設整備促進事業を開始 

H4  ・民間精神障害社会復帰施設整備資金貸入金利子補助金 

制度開始 

・性に関するこころの悩み相談事業を開始 

・松原保健所で保健所デイケア事業を開始 

H5 ・障害者基本法の成立 

 

・精神保健法の一部改正 

・精神障害者地域生活援助事業（グル－プホ－ム）開始 

（※自立支援に移行） 

・民間精神障害者社会復帰施設整備促進事業を開始 

・第 41回精神保健全国大会開催 

・「精神病院における老人性痴呆疾患治療体制の整備に 

向けて」 

大阪府精神保健審議会提言 

H6  ・大阪府こころの健康総合センタ－設置（大阪府精神衛生 

相談所と公衆衛生研究所精神衛生部を統合再編） 

H7 ・「精神保健法」を「精神保健及び精神障害 

者福祉に関する法律（精神保健福祉法）」  

と改正 

・精神障害者保健福祉手帳交付事業を開始 

 

H8  ・大都市特例制度（大阪市）開始 

H9 精神保健福祉士法成立 ・精神障害者地域生活支援事業（地域生活支援センタ－） 

を開始（※自立支援法に移行） 
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年 国の施策 府・保健所の施策 

H10  ・大阪府精神障害者生活ニ－ズ調査、同家族調査報告書 

・「安田系病院問題に対する大阪府の取組み」をまとめ 

H11 ・精神保健及び精神障害者福祉に関する 

 法律の一部改正 

・｢大阪府障害福祉圏域における精神障害者の生活支援 

施策とシステムづくりについて｣大阪府精神保健福祉

審議会答申 

・精神障害者訪問介護試行的事業（ホ－ムヘルプサ－ビ

ス）実施（※自立支援法に移行） 

・（社）大阪精神科診療所協会設立 

H12 ・「精神障害者社会復帰施設の設備及び運 

営に関する基準」厚生省令 

・「保健所及び市町村における精神保健福祉 

業務運営要領」障害保健福祉部長通知 

・「精神障害者社会復帰施設運営要網」障害 

保健福祉部長通知 

・「精神障害者社会復帰施設指導監査要網」 

精神保健福祉部長通知 

・「精神障害者地域生活援助事業（精神障害 

者グル－プホ－ム）実施要網」一部改正 

・「精神障害者保健福祉手帳制度実施要領」 

一部改正 

・「精神障害者地域生活援助事業等に対する 

指導監督の徹底について」精神福祉課長 

通知 

・「身体障害者、知的障害者及び精神障害者 

に係る授産施設の相互利用制度」制定 

・「社会福祉の増進のための社会福祉事業 

法等」一部改正 

・「精神保健及び精神障害者福祉に関する法 

律施行令」一部改正 

・「精神病院内における人権尊重を基本とした適正な医療

の提供と処遇の向上について」大阪府精神保健福祉審

議会意見具申 

・病院実地指導の権限を保健所長に委任 

・社会的入院解消研究事業（退院促進支援事業）実施 

・精神障害者ピアカウンセラ－養成研修事業実施 

・市町村精神保健福祉担当職員研修事業実施（13 年度か

ら予算化） 

・「通院患者リハビリテ－ション事業実施要網」一部改正 

（名称：社会生活適応訓練事業実施要網となる） 

・措置診察の一次診察の権限を保健所長に委任 

・業務分担制により保健師も精神保健福祉業務を担当 

・東大阪市が 1保健所 3保健センタ－体制になる 

・精神保健福祉士実習生を保健所で受け入れ 

・22保健所 7支所体制を 15保健所 14支所体制に編成 

H13 ・「こころの健康づくり週間の廃止について」 

障害保健福祉部長通知 

・「医療法等の一部を改正する法律等の施行 

に伴う関係通知の改正について」障害保健 

福祉部長通知 

・「書面の交付等に関する情報通信の技術の 

利用のための関係法律の整備に関する法  

律の施行に伴う障害保健福祉部関係通知の

改正について」障害保健福祉部長通知 

・「地方分権の推進を図るための関係法律の 

整備等に関する法律等の施行に伴う精神  

保健及び精神障害者福祉に関する法律にお

ける法定受託事務に係る処理基準の取り扱

いについて」障害保健福祉部長通知 

・「医療法等の一部を改正する法律等の施行 

に伴う関係通知の改正について」障害保健 

福祉部長通知 

・精神障害者ピアヘルパ－等養成事業実施 

・障害者福祉サ－ビスニ－ズ調査（精神障害者長期在院調 

査）実施 

・精神障害者小規模通所授産施設運営等助成事業実施 

・情報通信（IT）講習推進特別交付金事業実施 

・精神障害者ケアマネジメント従事者養成研修事業実施 
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年 国の施策 府・保健所の施策 

H13 ・「精神保健及び精神障害者福祉に関する法律

施行令」一部改正 

・「精神保健福祉及び精神障害者に関する法律

施行規則」一部改正 

 

H14 ・「今後の精神保健医療福祉施策について」 

（報告書：社会保障審議会障害者部会精神 

障害分会） 

・精神保健福祉対策本部設置（厚生労働省） 

・「自殺予防に向けての提言」（報告書：自殺防

止対策有識者懇談会） 

・大阪府第三次障害者計画 

・「精神科病院における入院患者の権利擁護システムの構

築について」提言（大阪府精神障害者権利擁護検討委員

会） 

・移管業務に伴う市町村支援開始（3年間） 

・精神障害者理解促進事業の開始 

・保健所を 14保健所に再編統合 

・保健所の業務分担制（精神保健福祉・母子・難病・感染

症）の導入 

・保健所精神保健福祉業務のあり方検討会（1回目）の開        

催 

H15 ・「精神保健福祉の改革に向けた今後の対策の

方向」（中間報告:精神保健福祉対策本部） 

・「心神喪失等の状態で重大な他害行為を行っ

た者の医療及び観察等に関する法律（心神喪

失者等医療観察法）」成立 

・司法精神医療専門病棟整備事業の実施につい

て（障害保健福祉部長通知） 

・高槻市保健所開設 

・精神医療オンブズマン制度の創設 

・精神障害者退院促進支援事業（国庫補助モデル事業） 

・大阪府精神障がい者権利擁護連絡協議会設置 

・大阪府自殺防止対策懇話会設置（～18年度） 

H16 ・「心のバリアフリ－宣言」策定 

・精神保健福祉の改革ビジョン（報告:精神保健

福祉対策本部） 

・「今後の精神保健医療福祉施策について（改革

のグランドデザイン案）」公表 

・発達障害者支援法（17年施行） 

・保健所の支所統合（14保健所） 

・精神保健福祉チ－ム制となり、リ－ダ－を設置 

・地域生活支援センタ－に退院促進支援事業障害者ケア

マネジメント従事者を位置付け 

・保健所精神保健福祉業務のあり方検討会（2回目）の開 

催 

H17 ・「障害者自立支援法」成立 

・「心神喪失者等医療観察法」施行 

・「精神保健福祉法」一部改正（精神分裂病 

から統合失調症へ名称変更など） 

・心神喪失者等医療観察法ケア会議への出席等 

・精神科救急医療情報センタ－の設置 

・精神障害者宿泊体験用居室確保事業を開始（※20 年度

から退院促進用居室確保事業） 

・ひきこもり対策地域ネットワ－ク等推進事業を開始 

・堺市と美原町が合併 

H18 ・精神病院の用語の整理等のための関係法律の

一部改正（精神病院から精神科病院へ 

名称変更） 

・精神障害者保健福祉手帳への写真貼付欄追加 

・「障害者自立支援法」施行 

・「自殺対策基本法」成立 

・大都市特例（堺市）開始 

・「第 1期大阪府障害福祉計画」策定 

・相談支援従事者初任者研修の開始 

・大阪府自殺対策連絡協議会の設置（～24年度） 

H19 ・「自殺総合対策大綱」閣議決定 ・大阪府退院促進強化事業（特別交付金）の開始 

・障害者相談支援アドバイサー派遣事業の実施 

・相談支援従事者現任研修の開始 

・「生活保護精神障害者退院促進計画」策定 

・精神科緊急措置診察受付窓口の設置 
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H20 ・｢精神障害者退院促進支援事業」が｢精神 

障害者地域移行特別対策事業｣に名称変更 

・退院促進ピアサポ－タ－事業開始 

H21 ・厚生労働省・援護局｢セ－フティ－ネット支

援対策等事業費補助金｣において、ひきこも 

り地域支援センタ－事業が都道府県事業と

して創設 

・「今後の精神保健医療福祉のあり方等に関 

する検討会」報告 

・障害者自立支援法違憲訴訟原告と国が合意、

障害者自立支援法の廃止を決定 

・障害者制度改革推進本部設置 

・大阪府自殺対策庁内連絡会議の設置（～23年度） 

・こころの健康総合センタ－にひきこもり地域支援セン

タ－を設置 

・こころの健康総合センタ－に自殺予防情報センタ－設

置（～27年度） 

・自殺予防対策基金事業をこころの健康総合センタ－で

開始 

・大阪府精神科医療機関療養環境検討協議会設置 

・障がい者自立支援調査研究プロジェクト（退院促進支援

事業を利用して退院した方への調査）発足 

H22 ・「精神障害者地域移行特別対策事業」が 

「障害者地域移行・地域定着支援事業」へ名 

称変更 

・こころの健康政策構想会議で「精神保健医 

療ビジョン」提言 

・「障がい者制度改革推進本部等における検討

を踏まえて障害保健福祉施策を見直すまで

の間において障害者等の地域生活を支援す

るための関係法律の整備に関する法律」成立 

・こころの健康総合センタ－ストレス対策課廃止 

H23 ・「障害者虐待の防止、障害者の養護者に対す

る支援等に関する法律（障害者虐待防止法）」

成立 

・精神疾患が医療計画に明示すべき疾患に追

加（5疾病 5事業） 

・東日本大震災：全国で「こころのケアチ－ム」

の組織化と派遣 

・障害者基本法の改正 

・大阪府自殺対策推進本部の設置 

・大阪府自殺対策推進会議の設置 

・「第 4次大阪府障がい者計画」策定（24～33年度） 

・精神障がい者社会復帰施設の新体系への移行完了 

・大阪府自殺対策基本指針の策定（23～28年度） 

・退院促進支援事業で実施していた保健所の圏域自立支

援促進会議の廃止（市町村の自立支援協議会へ引継ぎを

提案） 

・障がい者手帳発行交付事務の権限を市町村に移譲 

H24 ・｢障害者自立支援法」を｢障害者の日常生活 

及び社会生活を総合的に支援するための 

法律（障害者総合支援法）｣に改正・解消 

・精神障害者地域移行・地域定着支援事業 

（補助金）開始 

・「地域社会における共生の実現に向けて新 

たな障害保健福祉施策を講ずるための関係 

法律の整備に関する法律」成立 

・医療法に基づく「医療提供体制の確保に関す

る指針」の改定:精神疾患の 5 大国民疾病入

り 

・自殺総合対策大網（閣議決定） 

・大阪府障がい者自立支援協議会地域支援推進部会（精神 

障がい者地域移行推進ワ－キング・基盤整備促進ワ－キ 

ング）の発足 

・豊中市保健所開設 

・第 6次大阪府保健医療計画の策定（25～29年度） 

・保健所での自殺対策事業の開始 

・自殺未遂者相談支援事業（いのちの相談支援事業）を政 

令指定都市・中核市を含む府全体で開始 

・大阪府自殺対策審議会の設置 

・精神科救急審議会の設置 
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H25 ・精神保健福祉法一部改正（精神障害者の 

医療に関する指針、保護者制度の廃止、医 

療保護入院手続きの見直し、精神医療審査 

会に関する見直し）（26年施行） 

・大規模災害時の心のケア体制整備:DPAT 

の創設.DMHISSの整備 

・障害者差別解消法の成立（28年施行） 

・薬物使用等の罪を犯した者に対する刑の 

一部の執行猶予に関する法律の成立（28 

年施行） 

・アルコール健康障害対策基本法の成立（26 

年施行） 

・生活困窮者自立支援法の成立（27年施行） 

・内閣府の設置するこころの健康相談統一ダイヤルを活用

した保健所及びこころの健康総合センタ－での専用相談

電話の設置 

・こころの健康総合センタ－リハビリテ－ション課廃止 

H26 ・医療介護総合確保推進法の制定 

・良質かつ適切な精神障害者に対する医療 

の提供を確保するための指針 

・依存症治療拠点機関設置運営事業 

・災害派遣精神医療チ－ム（DPAT）活動要   

領 

・枚方市保健所開設 

・自殺予防電話相談週末 48 時間電話相談事業（26 年度の

み） 

・薬物依存症等ケア強化事業の開始 

・依存症治療拠点機関設置運営事業（～28年度） 

 

H27 ・精神病床転換型居住系施設モデル的実施 

・長期入院精神障害者地域移行総合的推進体

制検証事業（～28年度） 

・公認心理師法の成立（29年施行） 

・生活困窮者自立支援法の成立（27年施行） 

・こころの健康総合センタ－ 診療課廃止 

・こころの健康総合センタ－を組織改編し、総務課・事業推

進課・医療審査課・地域支援課となる。 

・長期入院精神障がい者地域移行総合的推進体制検証事業

実施（～28年度） 

・大阪アディクションセンタ－（OAC）の設置 

・第 4期大阪府障がい福祉計画の策定（～29年度） 

・大阪府精神科合併症救急医療システム開始 

・大阪府自殺未遂者支援センタ－（IRIS アイリス）の設  

置 

・大阪府妊産婦こころの相談センターの設置 

H28 ・自殺対策基本法の一部を改正する法律の成

立・施行 

・熊本地震に対する全国からのDPAT支援 

活動 

・アルコ－ル健康障害対策推進基本計画の策

定 

・再犯の防止の推進に関する法律の成立、 

施行 

・特定複合観光施設区域の整備の推進に関す

る法律（IR 推進法）の成立・施行 

・こころの健康総合センタ－に自殺対策推進センターを設

置 

・大阪府DPATの熊本への災害支援 

・メールマガジン「こころのオアシス通信」の配信開始 

・大阪府長期入院精神障がい者地域移行総合的推進体制に

ついて報告書 

H29 ・これからの精神保健医療福祉のあり方に 

関する検討会報告書 

・自殺総合対策大網（閣議決定） 

・再犯防止推進計画（閣議決定） 

・大阪府自殺対策基本指針の改正 

・大阪府DPATガイドラインの作成 

・長期入院精神障がい者退院促進事業（～平成 31年度） 

・大阪府アルコール健康障がい対策推進計画の策定（2017年

度～2023年度） 

・依存症相談拠点の設置（こころの健康総合センタ－、府 

及び中核市保健所） 

・依存症拠点医療機関・専門医療機関の選定 
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H30 ・自治体による精神障害者の退院後支援に関

するガイドライン 

・措置入院の運用に関するガイドライン 

・ギャンブル等依存症対策基本法の成立・施 

 行 

・生活困窮者自立支援法改正 

・大阪府自殺対策基本指針の一部改正 

・第 7次大阪府医療計画の策定（2018年度～2023年度） 

・八尾市保健所開設 

・大阪府措置入院者退院後支援事業 

・おおさか依存症土日ホットライン開設 

・第 5 期障がい福祉計画、第 1 期障がい児福祉計画を包

含する第 4 次大阪府障がい者計画（後期計画）の策定

（2018年～2020年度） 

R1 ・精神障害者にも対応した地域包括ケアシス

テム構築のための手引き 

・ギャンブル等依存症対策推進基本計画 

 

・寝屋川市保健所開設 

R2 ・ひきこもり支援施策の推進について（通知） ・こころの健康総合センターの組織改編により、地域支

援課を廃止し、相談支援・依存症対策課を新設 

・大阪府ギャンブル等依存症対策推進計画の策定（令和

2年度～令和 4年度） 

・吹田市保健所開設 

・SNS相談「大阪府こころのほっとライン」開始 

・大阪依存症包括支援拠点（OAITIS）の設置（4月～） 

・こころの健康総合センターにおいて、第 2・4土曜日に

依存症専門相談開始（5月～） 

・長期入院精神障がい者退院支援強化事業 

R3 ・精神障害にも対応した地域包括ケアシステ

ムの構築に係る検討会報告書 

・精神障害者にも対応した地域包括ケアシス

テム構築のための手引き(2020年度版) 

・アルコール健康障がい対策推進基本計画（第

2期）の策定 

・府、保健所圏域、市町村における「精神障害にも対応

した地域包括ケアシステムの構築に係る協議の場」の

設置 

・第 6 期障がい福祉計画、第 2 期障がい児福祉計画を包

含する第 5 次大阪府障がい者計画の策定（2021 年～

2026年度） 

R4  ・大阪府アルコール健康障がい対策推進計画（平成 29～

令和 5年度)の中間見直し（3 月） 
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