
泉南市立一丘小学校の 3 つの朝運動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝の読書 

 

朝のあいさつ 

 

朝ごはん 

 
◇給食センターの栄養士が、児童又は保
護者に対し、定期的に朝ごはんや食事
の大切さを呼びかけている。 

（※学校だよりにも、栄養士による食育
授業の様子を随時紹介） 

 ≪児童≫めずらしい「旬」の食材の紹
介とともに、朝ごはんや食事の
大切さの呼びかけ（月 1回程度） 

 ≪保護者≫給食試食会において、朝ご
はんや食事の大切さの呼びかけ
（年 1回程度） 

朝ごはんや食事を大切に！ 

ハイタッチしながら、 

「おはようございます」と元気にあいさつ！ 

◇児童会及び生活委員会が元気よく、あいさつ運動を実施している。（ハイタッチや英語
を使ったあいさつ運動など、毎回趣向を凝らして、楽しく元気に取り組んでいる） 

 ・毎週 2回（火・木曜日）8:00～8:20 
◇地域の青尐年指導員や民生委員、ボランティアの方も、校門や通学路などであいさつ
運動とともに、子どもたちの見守り活動を実施している。 

「読み聞かせ」や「紙芝居」で 

本の楽しさを伝えよう！ 

◇全校一斉の読書タイムを実施している。 
・毎週水曜日 8:25～8:35（10分間） 

 ・児童自らで読書、先生による読み聞かせ・紙芝居等の実施 
◇地域ボランティアによる読み聞かせや本の紹介を実施している。 
◇昼休みに高学年の図書委員や先生による読み聞かせを実施している。 


