＜入所用＞

【日　　課】
	時　間
	日　課

	６：３０
	起床　洗面　

	７：３０～　８：３０
	朝食　

	９：３０～１０：００
	朝の会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	１０：００～１０：５０
	プログラム（１時間目）

	１０：５０～１１：００
	休憩、移動

	１１：００～１１：５０
	プログラム（２時間目）

	１１：５０～１２：００
	休憩、移動

	１２：００～１３：００
	昼食

	１３：１０～１４：００
	プログラム（３時間目）

	１４：００～１４：１０
	休憩、移動

	１４：１０～１５：００
	プログラム（４時間目）　　　　　　入浴

	１５：００～１５：１０
	休憩、移動
（月、水、金）

	１５：１０～１６：００
	プログラム（５時間目）

	１６：００～１８：００
	休憩、自由時間

	１８：００～１９：００
	夕食　　

	１９：００～２１：００
	自由時間

	２１：００
	廊下、談話コーナー等共有部分　消灯

	２２：００
	居室　消灯


＊土・日・祝日は原則、プログラムはありません。
＊休日（土・日・祝日）起床時間は７：００、朝食は８：００～９：００です。
＊休前日（金・土・祝前日）の居室消灯時間は、２３：００です。
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