「しょうがい」ってなんだろう？

　　　○くらしの中でふべんを感じたり、こまったりすることがあることを

　　　　「しょうがい」があるといいます。

　　　○あなたも病気やケガをしたときに、ふべんを感じることがあるでしょう。

　　　　そんなとき、友だちにたすけてもらったら、うれしくないですか？

　　　○あなたのおてつだいで、くらしやすくなる人がいるはずです。

いろんな人がくらしています。

　　　○わたしたちのまわりには、目が見えにくい、耳が聞こえにくい、

車いすを使っている、体の中のはたらきがうまくいかない、

　　　　気持ちや考えをうまくつたえられない人などで

ふべんを感じている人がいます。

ちがいがあってあたりまえ。でも、みんな同じ人。

　　　○まったく同じ人は一人としていません。顔や身長、体重が

　　　　一人ひとりちがうように、みんなそれぞれちがいます。

　　　○でも、よろこんだり、おこったり、悲しんだり、楽しんだりするのは同じです。

　　　　べんきょうしたり、休みの日にあそびに行くのも同じです。

　　　○みんな同じ人だから、ちがいをみとめあって、おたがいを大事にしましょう。

あなたもおてつだいしませんか？

　　　○あなたのまわりでも、ふべんを感じたり、

　　　　こまっている人はいませんか。

　　　○そんな時、あなたのおてつだいが役に立ちます。

　　　○こまっている人がいたら、「おてつだいしましょうか？」と

声をかけましょう。

　　　○あなたのやさしさを待っている人がいますよ。

おりがみの次はすごろくで学ぼう！

このおりがみで、しょうがいについて、きほんてきなことをりかいしたら、次はがっこうやおうちで、すごろくでさらに学ぼう！すごろくは、ホームページからダウンロード・いんさつできます！
※漢字は当用漢字表第３学年の欄までを使用。
障がいの表記は「しょうがい」で統一しています。
ヘルプマークは、えんじょが必要な方のためのマークです。
　　☆このマークを見かけたら、電車内で席をゆずる、こまっているようであれば声をかけるなど、おもいやりのある行動をおねがいします。
耳に「しょうがい」がある人

　　　○聞こえにくい人、聞こえない人がいます。

○主に目で見て、まわりの様子などのじょうほうを知ります。

　　　○手話や相手の話している口の形、メモでわかる人もいます。

　　　☆話せても、ほちょうきをつけても、よく聞こえない人もいます。

　　　☆人によってつたえ方がちがいます。
みぶりも交えて本人によくかくにんしましょう。
目に「しょうがい」がある人

　　　○見えにくい人、見えない人、色がわかりにくい人がいます。

　　　○音を聞いたり、手でさわってたりして、
まわりの様子などのじょうほうを知ります。

　　　○文字は音声で読み上げるそうちを使ったり、点字で読みます。

　　　☆なれていないところでは、一人で動くのはむずかしいです。

　　　☆できるだけまわりのじょうほうをくわしくつたえましょう。
　　　☆いきなり引っぱったりはしないで、まずは声をかけてみましょう。
体に「しょうがい」がある人

　　　○手や足や体が動かしにくい人、手や足や体が動かせない人などがいます。

　　　○つえやぎそく、車いすを使っていどうします。

　　　○体温がうまくちょうせいできない人もいます。

　　　☆階だんや大きいだんさがあると一人では動けないときがあるので、

「おてつだいしましょうか。」と声をかけてみましょう。

　　　☆車いすを使っている人とお話をするときは、目の高さを合わせましょう。

体の中に「しょうがい」がある人、治りにくい病気にかかっている人
　　　○体の中のはたらきがうまくいかない人、
　　　　ちりょうがむずかしくて治りにくい病気にかかっている人がいます。
　　　○外から見てもわからないので、
ゆうせんせきやちゅうしゃじょうで「しょうがい」があることを

わかってもらえず、こまることがあります。

　　　☆つかれやすいので、むりをしてもらわないことが大切です。
　　　☆たもくてきトイレやちゅうしゃじょう、エレベーターなどでは、

　　　　しょうがいのある人のために、ゆずり合いましょう。

　　　☆外から見てわからなくても、いたさやつらさを感じている人がいることを

　　　　りかいしましょう。
気持ちや考えをうまくつたえられない人

　　　○むずかしいことや、漢字や計算が特に苦手な人がいます。

　　　○同じことをくり返したり、一つのことにこだわったりする人もいます。

　　　○じゅんばんがかわるととまどう人もいます。

　　　○あいての気持ちやまわりのじょうきょうをりかいするのが苦手な人もいます。
　　　○友だちの中に入りにくい人、学校に来るのがつらい人もいます。

　　　○じっとしているのが苦手な人もいます。

　　　○大きな音や急に声をかけられるのが苦手な人もいます。

　　　○交通じこなどで、のうがきずつくことで、人やものの名前などを

　　　　おぼえることが苦手になる人もいます。

　　　☆時間がたてば、気持ちがおちつくことがあります。

　　　☆ゆっくり、ていねいに、くりかえしてせつめいしましょう。

　　　☆図や絵でせつめいするとわかりやすくなります。
　　　☆どのようなことでこまっているかをりかいしましょう。
　※漢字は当用漢字表第３学年の欄までを使用。
障がいの表記は｢しょうがい｣で統一しています。

ユニバーサルデザインってなあに？

　　大人も、子どもも、しょうがいのある人も、ない人も、
みんなが使いやすい形を考え出すことをユニバーサルデザインといいます。

　　いろんなくふうがみんなのまわりにあります。

　　かいだんを安全に上り下りできるように、

手すりやすべり止めがついています。
バリアフリートイレには、いろんな人が使いやすいさまざまな
くふうがされています。
　　シャンプーのようきには、リンスとまちがえないように
デコボコがついています。

　　じどうはんばいきには、車いすの方や子どもが上の商品を
えらべるようにボタンがせっちされています。

　　せんたくきには、だれでも、楽にせんたくものが

出し入れができるくふうがされています。
　　だんさやしきいがないゆかは、足をぶつけたり、つまづいたりしません。
車いすも通りやすくなります。

　　牛にゅうパックやカードには、開ける方向や入れる方向が分かるように
切りかきがついています。

　　ペンやはさみには、にぎりやすかったり、少ない力で使えたりする
くふうがされています。

　　こうかは、それぞれ大きさ、重さ、あな、ぎざぎざのあるなしで
ちがいが分かります。

おさつは、よこはばのちがい、右下､左下の「しきべつマーク」で
ちがいが分かります。

（こんなマーク知ってますか？）

　　しょうがいしゃのためのこくさいシンボルマーク

　　　車いすをつかう人をはじめとして、みんなが

使いやすいたてものやちゅうしゃじょう、トイレなどの

しせつがあることをしめす世界きょうつうのマークです。

　　しんたいしょうがいしゃひょうしき

　　　体にしょうがいのある人が運転する

車をしめすマークです。

　　ちょうかくしょうがいしゃひょうしき

　　　耳にしょうがいのある人が運転する車を

しめすマークです。

　　もうじんのためのこくさいシンボルマーク

　　　目にしょうがいがある人が使いやすい

たてものやしんごうなどのしせつをしめす世界きょうつうのマークです。
　　耳マーク

　　　耳にしょうがいがある人をしめすマークです。
　　手話・ひつだんマーク
　　　音声に代わるしかく的なしゅだんでのコミュニケーション方法である
手話やひつだんで対応できるということを表すマークです。
　　ほじょ犬マーク

　　　目や耳や手足にしょうがいがある人の

体の一部となってはたらくほじょ犬の受け入れをしめすマークです。
スーパー、ホテル、飲食店などのしせつの入口で見かけます。

　　オストメイトマーク

　　　人工こうもんや人工ぼうこうをつけた人が
使いやすいトイレなどのせつびが

あることをしめすマークです。

　　ハートプラスマーク

　　　体の中にしょうがいがある人をしめすマークです。
　このマークを見かけたら、席をゆずったり、
トイレを先に使ってもらってください。
　　ヘルプマーク

　　　外からは分からなくても、助けがひつような人のためのマークです。

このマークを見かけたら、せきをゆずったり、
こまっているようだったら声をかけてあげてください。
　※漢字は当用漢字表第３学年の欄までを使用。
障がいの表記は「しょうがい」で統一しています。

